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TOM TAT

Muc tiéu cia nghién cieu 1a danh gid tinh hinh sir dung thuéc trong diéu trj tiéu chay ¢ tré em
tai Bénh vién Pa khoa Tdy Ninh ndm 2020. Nghién cizu mo ta, hoi cizu trén 78 hé sor bénh &n
diéu tri tai bénh vién tir ngay 01/6/2020 dén 01/12/2020. Két qua ghi nhdn ti 1é sir dung
khang sinh trong mau nghién cizu 1a 37,2%. Chi dinh khdng sinh trong diéu tri tiéu chay co
phan léng nhay va phan léng nhay mau 1a 100%, chi dinh khdng sinh trong diéu trj tiéu chay
6 phan long nuwéc 1a 15,5%. Chi dinh khang sinh ¢ tiéu chdy cap phan mau va tiéu chay kéo
dai 1a 100%, con ¢ tiéu chay cdp la 33,8%. Khdng sinh dwoc siz dung nhiéu nhat trong
nghién ciru la cefixim 34,6%. Trong diéu tri tiéu chay trong mdu nghién cizu trung binh 1
3,66+1,61 ngay, trung vi la 3 ngay véi thoi gian diéu tri it nhat 1a 2 ngay va dai nhat 1a 8
ngay. Ty |¢ phac do chi d@inh khang sinh véi ché d@g lieu phi hop khuyeén céo chiem 35,9%,
ché do liéu thap hon khuyén céo 1a 1,3%. Chi dinh oresol: dé diéu tri tiéu chay trong mau
nghién cizu 1a 25,6%. Chi dinh lactat ringer: trong diéu tri tiéu chay khéng mdt nweéc chiém
25,4%. Lieu dung oresol: theo khuyén cao ciia WHO va B Y té d@é phu hop khuyén céo trong
nghién cizu 1a 21,8% va thdp hon khuyén céo 3,8% con lai 14 khong co chi dinh oresol. Ty 1¢
chi dinh bé sung kém trong tiéu chay chi chiém 9% trong téng mau nghién ciu, trong dé kém
dwoc chi dinh véi ty Ié cao nhdt trong tiéu chay phan léng nhay véi 11,8%. Bé phi hop
khuyén cao lieu bo sung kém trong diéu tri tiéu chay chiém ty 1 85,7%. Ty Ié c6 chi dinh
probiotic trong tiéu chay chiém ty 1¢ 83,3% trong tong mau nghién cizu, tiéu chay phan léng
nhdy mdu duwoc chi dinh bé sung probiotic chiém ty 1¢ cao nhat 100%.

Tar khoa: Tiéu chay, khang sinh

Trich dan: Nguyén Vin Thién, Tran Cong Luan, Nguyén Thi Quynh Huong va Nguyén Thi
Xuan Khanh, 2023. Panh gi4 tinh hinh str dung thudc diéu tri tiéu chay & bénh
nhi ndi tra tai Bénh vién Pa khoa tinh Tay Ninh. Tap chi Nghién ctru khoa hoc
va Phat trién kinh t& Truong Pai hoc Tay Do. 18: 154-166.
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1. PAT VAN BPE

Bénh tiéu chay la nguyén nhéan tha hai
gay tir vong & tré em dudi 5 tudi da dugc
wdc tinh theo WHO va mot s6 nghién
citu & cac nuoc trén thé gigi (WHO,
2017; Omona et al., 2020). Thém
500.000 tré em 16n hon (tir 5 dén 9 tudi)
chét trong nam 2019. Nguyén nhan tir
vong hang dau & tré em dudi 5 tudi tat ca
déu co thé duoc ngan ngtra hoac diéu tri
bang cach tiép can cac can thiép don
gian, gia ca phai ching bao gom ching
ngira, dinh dudng diy dio, nudc, thuc
pham an toan va cham soc chat lugng bai
mot nha cung cap dich vu y té duoc dao
tao khi can thiét. Mot ty & dang ké bénh
tiéu chay c6 thé dugc ngin ngira thong
qua nudc udng an toan, vé sinh day du va
hop vé sinh. Mdi nam bénh tiéu chay cua
tré em cd gan 1,7 ty truong hop trén toan
cau (WHO, 2020). Piéu nay dugc thé
hién kha rd ¢ nghién cuu déanh gia ty 1€
mac bénh tiéu chay va cac yeu t6 nguy co
lién quan & tré em dudi 5 tudi ¢ Thi tran
Debre Berhan, Ethiopia (WHO, 2017,
Shine et al., 2020).

Cac lya chon diéu tri phd bién cho
bénh tiéu chay la thay thé chat long va
li¢u phap khang sinh. Li¢u phéap bu dich
con duoc goi la liéu phap bu nudc qua
duong udng (ORT) dic biét can thiét
cho tré¢ nho (lannotti et al., 2015;
Bruzzese et al., 2018). O Nigeria, cac
liu phap ubng duya trén ngii c6c va chat
long tu lam tai nha da dugc ching minh
la c6 hiéu qua trong viéc kiém soat tiéu
chay (Peter et al., 2018). Céc chat khang
khuan dau tién trong diéu tri tiéu chay &
tré em la co-trimoxazol va metronidazol
c6 thé duogc sir dung theo kinh nghiém.

Cac thudc khac bao goém penicillin,
erythromycin, amoxycillin, ampicillin,
cefuroxim,  ceftriaxon, tetracyclin,
chloramphenicol va ampicillin/cloxacillin,
azithromycin, ciprofloxacin va rifaximin
(Udoh et al., 2017; Bruzzese et al.,
2018). Diéu tri bang duong tiém Vi
ceftriaxon hoac ciprofloxacinis dugc
khuyén cao cho céac truong hop tiéu chay
nang (Bruzzese et al., 2018).

Tinh hinh st dung thudc trong diéu tri
tiéu chay ¢ tré em ngay cang duoc quan
tdm nhiéu hon, dac biét Ia tinh trang sir
dung khang sinh trong diéu tri tiéu chay.
Tir d6, dé danh gia thuc té tinh hinh st
dung thudc trong diéu tri tieu chay & tré
em tai Bénh vién Pa khoa tinh Tay Ninh
dua vao d6 dua ra cac bién phap quan ly
va hang cao hi¢u qua st dung thudc, tac
gia tién hanh dé tai “Panh gia tinh hinh
st dung thude diéu tri tiéu chay & bénh
nhi noi trd tai Bénh vién Da khoa tinh
Tay Ninh nam 2020,

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién céu

Str dung phuong phap hdi cau, thu
thap két qua dua trén phiéu thu thap
théng tin.

2.2. Tiéu chuan lya chon

- Bénh an cua bénh nhan duoc bac si
chan doan xac dinh 1a tiéu chay va chi
dinh diéu tri it nhat mot loai thuéc.

- Bénh an cua bénh nhan da c6 tién su
bénh tiép tuc duoc diéu tri.

- Bénh nhan da duoc thiam hoi vé:

+ S6 lan tiéu chay.

+ Thoi gian bénh.

+ CO mau trong phan.
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+ Béo céo vung dich ta trong khu vuc

+ Khang sinh va céc loai thubc khac
dang st dung hay str dung trudce do.

+ Con quay khdc xanh tai o tre.

+ Bénh nhan duoc tham kham lam
sang toan dién.

+ D4u hiéu mit nudc.

+ CO mau trong phan.

+ DAu hiéu suy dinh dudng nang.

+ Khdi u ¢ bung.

+ Tinh trang chudéng bung.

+ Soi cay phan khong can chi dinh
thuong quy cho cac tré tiéu chay cap
khong c6 mau.

- Bénh nhan < 6 tudi.

2.3. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan chuyén vién.

- Bénh an ghi nhan bénh nhan dang
dieu tri mot bénh khac co thé gay anh
hudng den ket qua dicu tri tiéu chay.

2.4. Mau nghién ciru

Trong thoi gian nghién ctu chon
nhtng bénh 4n dén kham va diu tri
ngoai tra tai bénh vién du tiéu chuép
nghién ctu va thu nhan toan bo cac ho
so bénh an thoa man tiéu chi lua chon
va tiéu chi loai trir tu 01/~01/2020 -
01/12/2020. Toan bd c& mau thuc té

Bang 1. Pic diém chung

thu dugc trong thoi gian nghién cau la
78 mau.

2.5. N9i dung nghién ciru

- Phan tich dic diém bénh nhan trong
mau nghién cau.

- Tinh hinh thudc trong diéu tri tiéu
chay st dung.

- Tiéu chi danh gia phu hop dua vao
khuyén céo cua Bo Y té va WHO

2.6. Xir ly s6 ligu

Cac s liéu sau khi duoc thu thap theo
mot mau phiéu diéu tra thong nhat, dugc
nhap bang Microsoft Office Excel 2016
va duoc xir li bang phan mém SPSS
26.0. Cac s6 lidu duoc trinh bay duéi
dang gi4 tri trung binh + do Iéch chuan
(M+SD).

2.7. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dugc thong qua hoi dong
y duc Bénh vién Pa khoa Tay Ninh. Moi
thong tin cta d6i twong nghién ciru duoc
ma hoa, gitt bi mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctu.

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pic diém cia do6i twong
nghién ciru

Pic diém S6 BN Ty 18 (%)
Tudi (tudi 16n nhat 6. tudi <12 thang 2 (2,6%)
uoi (tudi 16n nhat 6, oI 43 54 yhang 17 (21,8%)
nho nhat 1, 3,17+1,07) i ,
25 thang-60 thang 59 (75,6%)
e Nam 48 61,5
Giéi tinh Nit 30 385
. x No6ng thon 61 78,2
Noi sinh song Thanh thi 17 21,8
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Két qua Bang 1 ghi nhan tudi Io6n
nhat trong 78 bénh nhan thi tré gigi tinh
nam chiém da sé vé&i 61,5% con tré gidi
nit 1a 38,5%. Két qua nay phu hop véi
nghién cttu cua Pham Viét Bach va
Nguyén Thanh Trung (2021) véi nam
61,9% va nir 38,1%. Tuy nhién lai khac
S0 vai nghién cutu cuaa Mernie va cong
su (2022) c6 ti 1€ tré gidi tinh nam la
45% con nit 1a 55%. Su khac biét vé
giGi tinh nay c6 thé 1a do sy mat can
bing gidi tinh cua nudc ta hién nay gop
phan lam ty 1& tré nam bi bénh nhiéu
hon tré ni.

S tré nam va nir nhap vién vi tiéu
chay chiém ty 1& nhiéu nhat & nhom tudi
tir 25 thang dén 60 thang tuoi voi ty 18
75,6%. Ké dén la nhom tré tir 13 thang
dén 24 thang tudi véi ty 16 21,8%. Bo
tudi trung binh 3,17+1,07 tudi, tudi nho
nhat 1a 1, tudi 16n nhét 1a 6. Két qua
nghién cttu ¢cO sy khac biét vaoi nghién
ctru cta Tran Van Nhon (2020) véi sb
tré nam va nir tiéu chay chiém ty 1é
nhiéu nhit & nhom tudi tir 7 thang dén
24 thang tudi véi ty I lan luot 1a 58,8%
va 44,7%, ké dén la nhom tré tir 25
thang dén dudi 60 thang tudi vai ty 18
lan luot 1a 17,6% va 28,2%. C6 thé ¢

lta tudi nay tré dé an phai thuc an la
khién co thé tir chdi dung nap, hoic khi
tré chuyén tir giai doan b me sang an
dim/tr ché do an long sang an dic,
hoic tré bat dau di miu gido va chua
kip thich nghi véi ché do an méi.

Trong mau nghién ctu ty 1€ tiéu chay
& tré em sinh séng & ndng thon 78,2%
cao hon tré em sdng & thanh phé véi ti
16 21,8%. Két qua nay tuong ddng Véi
nhiéu nghién cau khac. Nghién ciu coa
Bé Ha Thanh va cong su (2022) cho
thay ti 16 & nong thon cao hon thanh
phé (67,8% so vai 32,2%). Cac nghién
ctru khac cling cho ti 1€ & ndng thon cao
hon thanh phé nhu Trin Vin Nhon
(2020) 62,5% so vai 37,5%. Ly do cho
ti 1€ tiéu chay & nbng thon ludn ludn
cao hon ¢ thanh phé c6 thé 1a do co tap
quan an udng khdng hop vé sinh, cho
tré em choi ¢ nhitng noi khong sach sé
dé tiép xUc vai nhiéu nguon lay bénh.
Mot s6 ndng thén van con chua co cac
ngudn nudc sach hay s dung nha tiéu
khéng hop vé sinh, d6 thang phan ra
cong, muong, ao, hd, séng, sudi... ciing
la yéu té lam ting nguy co mic bénh
tiéu chay.
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Bang 2. Pic diém vé 1Am sang va cin 1dm sang
Pic diém BN Ty & %

Phéan léng nudc 58 74,4

Tinh chat phan Phan 16ng nhay 17 218
Phan 1ong nhay mau 3 3,8

Khoéng mat nudc 71 91,0

Tinh trang mat nudc C6 mit nudce 6 1,7
MAt nude nang 1 1,3

Két qua bach cau trong BI.I}h thuong %6 84.6
méu (WBC) Giam 2 2,6
Tang 10 12,8

Ké"[ qué bach Céu da nhan Binh thuc‘mg (40-74%) 67 85,9
trung tinh (Neutrophil) Giam (<40%) 2 2,6
trong mau Tang (>74%) 9 11,5
Két qua C-reactive Binh thuong (<5 mg/L) 55 70,5
protein (CRP) trong mau Tang (>5 mg/L) 10 128
Khoéng chi dinh 13 16,7

o N Am tinh (-) 7 9,0
SKoeit p?huéz bach cau trong Duong tinh (+) 4 5.1
Khoéng chi dinh 67 85,9

Két qua hdng ciu trong Am tinh () 10 128
soi phan Duong tinh (+) 1 1,3
Khoéng chi dinh 67 85,9

Ha dudng huyét 2 2,6

Céc bénh kém thuong S6t xuat huyét 1 1,3
gap Hoi chung da day, rudt 1 1,3
Khoéng 74 94,9

Két qua Bang 2 ghi nhan ty Ié bénh
nhan c6 phan long nudc chiém nhiéu
nhat véi 74,4%, tiép dén la phan long
nhay 21,8% va it nhat la phan long nhay
mau véi 3,8%. Trong nghién ctu cua
H6 Thi Bach Tuyét va cong su ti 1&
phan dam nhay (39,1%), phan dam mau
(8,3%). Trong nghién ctu cua Wang va
cong su (2022) véi 5072 mau phan
dugc xét nghiém, phan long nudc
(67,01%) 1a pho bién nhat, tiép theo la

phan nhdo (4,91%), phan long nhay
(0,87%) va phan léng nhay méau
(0,20%).

Trong nghién cuu tiéu chay khong
mat nuéc chiém da sd véi ty 16 91%, ké
dén 1a tieu chay c6 mat nudc chiém
7,7% va c6 mot truong hop mit nudc
nang 1,3%. Ti 1¢ nay tuong dong véi
nghién ctu cia Pham Vo6 Phuong Thao
(2021) véi da sb tré nhap vién 1a khong
mat nudc (84,5%), chiém hon 5 1an sé
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tré mat nudc (15,5%). Khong c6 tré nao
mat nudc nang. Ly giai diéu nay co thé
do trong nhom nghién ctru, trinh d6 hoc
van ngudi nudi dudng tré duoc nang cao
kém véi cdng tac truyén thdng phong va
Xt tri tiéu chay mang lai hiéu qua. Tré
dugc dua vao vién sém, dugc dung cac
dung dich bu nudce trude khi vao vién.

O muc binh thuong bach cau trong
mau chiém ty I cao nhat vai 84,6%. Ké
tiép la bach cau trong mau ting chiém
12,8% va it nhét la bach cau trong méu
giam co ti 18 12 2,6%. Bach cau da nhan
trung tinh trong mau cho thay ty 18 bach
ciu da nhan trung tinh binh thuodng
chiém ty 1& cao nhat 85,9%, ké dén la
bach cau da nhén trung tinh trong mau
taing 11,5% va it nhat 1 bach cau da
nhén trung tinh giam véi 2,6%. Ty 1€
CRP binh thuong chiém 70,5% va ty I¢
CRP ting chiém 12,8%. C6 13 truong
hop khong chi dinh xét nghiém CRP
chiém 16,7%. Khéc véi nghién ciu cua
Tran Vian Nhon (2020) voi két qua bach
cau, bach cau da nhan trung tinh va CRP
taing lan luot 1a 52,65%; 35,9% va
30,7% hay nghién cau cua Tran Ngoc
Khai (2018) véi ti 1& bach cau, bach cau
da nhan trung tinh va CRP ting lan luot
la 59,5%, 39,9% va 51%.

Két qua soi phan cho thay ty ¢ bach
cau duong tinh chiém 5,1%, ty 1& hong
cdu dwong tinh chiém ty & rat thap
1,3%. Két qua soi phan cua nghién ctu
déu c6 ti 16 thip hon cac nghién ciu

khac. Nghién ctu cia H6 Thi Bach
Tuyét va cong su (2021) co ti 1é bach
cau trong phan 56,5% va hdng cau
trong phan 7,2%. Nghién cau cua Lé
Tan Giau va ctv., (2017) ti 1& soi phan
c6 bach cau l1a 19,5% va hong cau la
4,9%. Tuy nhién lai tvong dong nghién
ctu cta Tran Vin Nhon (2020) ty 18
bach cau dwong tinh chiém 3,2%, ty I¢
hong cau duong tinh chiém ty 1& rat
thap 0,8% va ¢ cing quan diém nghién
ctru cua chung tdi ¢ ty 1& bach cau va
hong cau trong phan dwong tinh thap
hon c6 thé 1a do chi dinh soi phan tim
hong cau va bach cau rét it nén dan dén
ty 16 duong tinh thip hon nghién ctu
cia hai tac gia trén cong véi viéc lay
mau xét nghiém ciing nhu két qua cha
quan cua nguoi doc.

Cac bénh thuong giap trong mau
nghién ctu 1a ha duong huyét 2,6%, sét
xuat huyét 1,3% va hoi chung da day,
rudt 1,3%. Céac bénh mic kém thuong
gap khac voi nghién ciu ciia Tran Ngoc
Khai voi bénh méic kém thuong gip 1a
viém phoi chiém 35,5%, viém phé quan
32,3% hay vai nghién ctu caa Tran Vin
Nhon (2020) c¢6 nhiém tring hd hap trén
1,6%, viém phoi 1,6%, ké dén la viém
hong cap 0,8%. C6 su khéc biét giira cac
nghién cau c6 thé do noi nghién ci,
thoi diém nghién ctu hay cach chon
mau khac nhau dan dén cac bénh mac
kém va ti 1& bénh mac kém khéac nhau.
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3.2. Thuc trang sir dung thude diéu tri tiéu chay

Bang 3. Pic diém cac loai thudc bénh nhén sir dung

Khang sinh trong diéu tri BN Tylé %
, } . Khong chi dinh 49 62,8
Khang sinh chi dinh C6 chi dinh 29 37.2
Bach cau va/hoic CRP ting 18 23,1
Soi phan ¢6 bach cau
va/hodc hong cau ! 13
Ly do chi dinh khang sinh Q nodac ong cau
So6t cao ma khong tim duogc
A A 10 12,8
nguyén nhan
Khong chi dinh 49 62,8
y Phan 16ng nha 17 100
Tan suat c6 chi dinh khang sinh im ?ng i, ily .
theo tinh chét phan Phan long nhay mau 9 15,5
Phan long nudc 29 37,2
Tinh hinh phoi hop khang sinh  Tiéu chay cap 25 338
trong di€u tri tiéu chay theo Tiéu chay cap phan mau 3 100
chan doan Tiéu chay kéo dai 1 100
Cefixim 27 34,6
Céc khang sinh str dung trong .
diéu trj tiéu cha Cefotaxim 11
' Y Ceftizoxim 1 1,3
Danh gia sy phi hop ché do Phu hop khuyén cdo 28 35,9
lieu cua cac khang sinh trong Thap hon khuyén cao 1 1,3
dieu tri Khong chi dinh 49 62,8
. Khong mat nué 18 254
Tan suat chi dinh oresol trong ,On‘% ma ,mmc
diéu trj tiéu cha o mat nuoc 2 333
’ y Mt nuéc ning 0 0
Ny Khong mét nué 18 254
Tén suat chi dinh lactat ringer , onig ma ,nuoc
A e \ Co6 mat nudc 6 100
trong diéu tri tiéu chay X L
Mat nudc nang 1 100

Két qua Bang 3 ghi nhan trong nghién
ctru 78 truong hop bi tiéu chay cé 29
truong hop duoc st dung khang sinh
chiém 37,2%. Thap hon so véi nghién
ctru cua Lé Tan Giau va ctv., (2017) khi
€0 65,9% tré dugc dung khang sinh hay
nghién ciu cua Tran Van Nhon (2020)
véi 88,8% co6 chi dinh khéang sinh.
Nhung lai cao hon ti 1€ su dung khang

sinh cua nghién ctu Pham Viét Bach va
Nguyén Thanh Trung véi chi 15,8%.

Pic diém s dung khang sinh trong
nghién ctiu pho bién nhat 13 ¢o ting bach
cau va/hoic ting CRP chiém 23,1% ké
dén 1a sét cao ma khdng tim duoc
nguyén nhan c6 12,8%, soi phan cé bach
cau va hoic hong cau chi chiém 1,3%
trong téng s6 mau nghién ciru. Khac véi
nghién ctu cua Tran Ngoc Khai (2018)
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cho thay nguyén nhan dan dén chi dinh
khang sinh trong tiéu chay la do cé bach
cau va/hoic hong cau trong phan chiém
64,6%, ting bach cau va/hoic CRP
chiém 30,2%, sét cao khong tim dugc
nguyén nhan 5,2%.

Trong nghién cau tinh hinh chi dinh
khang sinh trong diéu tri tiéu chay co
phan léng nhay va phan léng nhay méu
la 100%, chi dinh khang sinh trong diéu
tri tiéu chay cé va phéan long nuéc la
15,5%. Chi dinh khang sinh & tiéu chay
cap phan mau va tiéu chay kéo dai la
100%, con & tiéu chay cap 1a 33,8%.
Viéc diéu tri tiéu chay bang khang sinh
la mot van dé phic tap, khong nén diéu
tri bang khang sinh cho dai da sb tré em
mac tiéu chay, trir khi ¢ cac diéu kién
cu thé. Véi nguyén nhan gay bénh tiéu
chay do vi khuan, cé thé sir dung khang
sinh cho bé bi tiéu chay khi c6 chi dinh
ctia bac si. Trong nhiéu trudong hop, tré
khong can sir dung khéang sinh vi khéang
sinh chi tiéu diét dugc vi khuan, khong
tiéu diét duoc virus. Néu nguyén nhan
gay tiéu chay la do cac tac nhan ngoai vi
khuan (virus, ngod doc thuc pham, tac
dung phu cua thudc...) thi viéc sir dung
khang sinh sé khong co tac dung chira
bénh hay phong ngta lay nhiém bénh
cho nguoi khéc.

Khang sinh duoc sir dung nhiéu nhat
trong nghién ctu la cefixim 34,6%, con
khang sinh cefotaxim va ceftizoxim déu
chi co 1 truong hop chiém 1,3%. Tré
dugc st dung khang sinh trong nghién
ctu cia Lé Tan Giau va ctv., (2017)
nhiéu nhat la khang sinh ceftriaxone
38,2% va ciprofloxacin 24,7%. Trong
nghién ciru cua Tran Van Nhon (2020)

khang sinh duoc st dung nhiéu nhat
trong diéu tri tiéu chay la ceftriaxon
53,4%, ké dén 1a ciprofloxacin 12,4%,
cotrimoxazol 26,3%, amoxicillin 23,3%
va cephalosporine 174 21,9% la ba loai
khang sinh duoc ké don phd bién nhit
trong nghién cuu cua Teakleab va cong
su (2017). Trong nghién ctru cua Okubo
va cong su c6 30% tré em dugc dung
khang sinh va fosfomycin la loai khang
sinh dugc ké don phd bién nhat véi
20,3%, cephalosporin 4,5%. Két qua
nghién ctu caa Efunshile vé khang sinh
su dung, ciprofloxacin duwoCc st dung
nhiéu nhat chiém 72,4%, metronidazol
chiém 30,2% va gentamycin chiém
15,1%. Trong mot sé trudng hop, két
hop khang sinh da duoc sir dung, voi
ciprofloxacin va metronidazole dugc su
dung két hop & 22% tré em.

Su khac biét nay c6 thé la do tinh
hinh d& khang khéang sinh tai dia diém
nghién ctu kh&c nhau nén chi dinh
khang sinh khac so véi trong mau
nghién ctu nay.

Trong diéu tri tiéu chay trong mau
nghién cuau trung binh la 3,66+1,61
ngay, trung vi la 3 ngay vai thoi gian
diéu tri it nhat 12 2 ngay va dai nhat 1a 8
ngay. S6 ngay c6 chénh léch véi nghién
ctru cua Tran Ngoc Khai (2018) c6 thoi
gian st dung khang sinh trung binh
trong tiéu chay la 4,4+1,7 ngay. CO su
khé&c biét trong mau nghién ciru c6 thé 1a
do su khac biét trong tinh trang bénh
hodac nguyén nhan caa bénh nhan trong
mau.

Ty 18 phac d6 chi dinh khang sinh voi
ché a6 liéu phu hop khuyén céo chiém
35,9%, ché do lidu thip hon khuyén céo
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1,3%. Do phu hop cua nghién ctu co ti
16 thdp hon do phu hop caa nghién cau
Tran Van Nhon (2020) voi ti 18 Ia
86,4%. Truong hop thap hon so voi
khuyén céo c6 thé do tinh trang bénh
nhan hay diéu nay c6 thé 1a do thuc hanh
ké don c6 thé bi anh huong bai cac yéu
t6 khac nhau nhu dong co kinh té tir cac
cong ty dugc pham hay quy dinh yéu
kém vé ké don bén canh khoang cach
kién thirc tir nha cung cap va ngudi tiéu
dung.

Chi dinh oresol: dé diéu tri tiéu chay
trong mau nghién ctu 1a 25,6%. Trong
d6 chi dinh oresol trong diéu tri tiéu
chay khéng mat nuéc chiém 25,4%, chi
dinh oresol trong diéu tri tiéu chay co
méat nuéc chiém 33,3% va khong co chi
dinh oresol cho tiéu chay ¢ mat nuéc
nang. Thap hon so véi ti 18 trong nghién
ctru Tran Van Nhon (2020) véi chi dinh

oresol trong diéu tri tiéu chay khéng mat
nuéc chiém 68,9%, chi dinh oresol trong
diéu tri tieu chay cd mét nuéc chiém
58,3% va 100% truong hop tiéu chay céd
mat nudc nang co chi dinh bd sung
oresol trong diéu tri. Trong nghién ctu
cia Pham Viét Bach va Nguyén Thanh
Trung (2021) thi chi dinh oresol cho tiéu
chay la 100%.

Chi dinh lactat ringer: trong diéu tri
tiéu chay khdng mat nudc chiém 25,4%,
trong tiéu chay c6 mat nudc va mat nudc
nang chiém 100%. Thap hon so véi ti I¢
trong nghién cau Tran Vin Nhon (2020)
VGi chi dinh lactat ringer trong diéu tri
tiéu chay khdng mat nudc chiém 50,8%,
trong tiéu chay c6 mat nuéc chiém
91,7% va mat nudc nang 100%. Trong
nghién ctu cua Pham Viét Bach va
Nguyén Thanh Trung (2021) thi chi dinh
lactat ringer cho tiéu chay la 100%.

Bang 4. Panh gia lidu diung ciia oresol trong du phong va diéu tri mit nuwéc do

tiéu chay
A o Khong mat  Cé mat nwée  Mat nuwéc 2 _
Liéu dung nuée (n=71) (n=6) ning (n=1) 1 ong (=78)
Phu hgp khuyen cao 17 (23,9%) 0 (0%) 0(0%) 17 (21,8%)
Thap hon khuyén cio 0 (0%) 2 (33,3%) 1 (100%) 3 (3,8%)
Khong chi dinh 54 (76,1%) 4 (66,7%) 0(0%) 58 (74,4%)

Két qua Bang 4 ghi nhan theo khuyén
cao ctia WHO va Bo Y té d6 phu hop
khuyén cao trong nghién cau la 21,8%
va thap hon khuyén céo 3,8% con lai la
khong c6 chi dinh oresol. Trong sé phu
hop khuyén céo chu yéu 1a chi dinh liéu
dung oresol cho tiéu chay khdng c6 dau
hiéu mat nuéc. Ti 1é phi hop khuyén céo

cia nghién ctu nay thip hon so Vi
nghién ctu cua Tran Van Nhon (2020)
ty 1& chi dinh liéu dung oresol phu hop
v6i khuyén céo l1a 65,3%, thip hon
khuyén céo 3,2%, khéng chi dinh
31,5%. Su chénh léch cha yéu la do
nghién ctru cua tac gia co ti 1¢ khdng chi
dinh oresol rat cao 1a 74,4%.
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Bang 5. Tinh hinh chi dinh bé sung kém trong diéu tri tiéu chay

Phan I6ng nhay Phan 16ng nhay mau Phén léng nuwéc

Kém (n=17) (n=3) (n=58) Tong (n=78)
Co 2 (11,8%) 0 (0%) 5 (8,6%) 7 (9%)
Khong 15 (88,2%) 3 (100%) 53 (91,4%) 71 (91%)

Két qua Bang 5 ghi nhan ty & chi
dinh bd sung k&m trong tiéu chay chi
chiém 9% trong tong mau nghién cuu,
trong d6 kém duogc chi dinh véi ty 1€ cao
nhat trong tiéu chay phan 16ng nhay Vi
11,8%, ké dén la tiéu chay phan long
nuéc 8,6%. Nghién cau cia Tran Ngoc
Khai cho thdy ty I& chi dinh bd sung
kém trong diéu tri tiéu chay 1a 47,9%.

Viéc sur dung kém ¢ tré bi tiéu chay
cé tac dung lam giam thoi gian bi bénh,
tang téc d6 hdi phuc cua duong rudt va
con lam giam ty 1& mac tiéu chay. Ngoai
ra, kém cé tac dung vdi ca nhitng bénh
nhan tiéu chay kéo dai, tiéu chay phan
nhay mau chi khéng chi véi mdi tiéu
chay cap.

Bang 6. Panh gia litu bd sung kém trong diéu tri tidu chay

Li¢u bo sung kém Tanso Tilé (%)
Phl‘} hop khuyér} cao 6 85,7
Thap hon khuyén céo 1 14,3

Két qua Bang 6 ghi nhan trong diéu
tri tiéu chay chiém ty l¢ 85,7% va ty Ié
chi dinh liéu bd sung kém thap hon
khuyén cdo 14,3%. Thip hon ti ¢
nghién ciu caa Tran Van Nhon (2020)

Bang 7. Tinh hinh chi dinh Probiotic

vé6i chi dinh liéu bo sung kém trong diéu
tri tiéu chay phu hop khuyén céo chiém
ty 16 97% va ty 1& chi dinh liéu bd sung
k&m thap hon khuyén céo la 3%.

Phin léng nhay Phén l6ng nhay mau

Phan léng nuéc

Probiotic (n=17) (n=3) (n=58) Tong (n=78)
Co 15 (88,2%) 3 (100%) 47 (81%) 65 (83%)
Khdng 2 (11,8%) 0 (0%) 11 (19%) 13 (17%)

Két qua Bang 7 ghi nhan trong tiéu
chay chiém ty 18 83,3% trong téng mau
nghién ciru, tiéu chay phan long nhay
mau duoc chi dinh bd sung probiotic
chiém ty 1& cao nhat 100%, ké tiép la
phan 1ong nhay véi 88,2%, thip nhat 1a
phan léng nudc 81%. Thip hon ti 1&

nghién ctru cia Tran Vin Nhon (2020)
khi chi dinh probiotic trong ti€u chay
chiém ty 1& 35,1%. Trong nghién ctu
ctia Pham Viét Bach va Nguyén Thanh
Trung (2021) thi chi dinh probiotic cho
tiéu chay 1a 100%.
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4. KET LUAN

Tinh hinh st dung khéang sinh, oresol,
kém trong diéu tri tiéu chay & bénh nhi
ndi tra < 6 tudi 1a kha phu hop véi
huéng dan cua B Y té va To chirc Y té
thé gi6i vé danh muc thudc va lidu ding.
Tuy nhién, can ting cudng tuan thu viée
chi dinh khang sinh trong diéu tri tiéu
chay theo khuyén céo, han ché viéc lam
dung khang sinh trong diéu tri.

Két qua nghién clru cua dé tai cung
cip nhitng sd lidu can thlet cho Bénh
vién Da khoa Tay Ninh vé tinh hinh ké
don thudc va sy can thiét trong xay dung
cac giai phap diéu tri, quan ly thudc va
tu van phu hop dé goép phan dicu tri
bénh nhan ti€u chdy & bénh nhi tai bénh
vién.
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ABSTRACT

The objective of the study was to assess the situation of drug use in the treatment of
diarrhea in children at Tay Ninh General Hospital in 2020. A descriptive and retrospective
study was conducted on 78 medical records from hospital treatment from June 1, 2020 to
December 1, 2020. The results recorded that the rate of antibiotic use in the sample was
37,2%. The indication of antibiotics in the treatment of diarrhea with liquid and bloody
stools is 100%, while for watery stools is 15,5%. The administration of antibiotics in acute
diarrhea with bloody stools and prolonged diarrhea is 100%, and in acute diarrhea is
33,8%. The antibiotic most used in the study was cefixime 34,6%. In the treatment of
diarrhea, the sample mean was 3,66+1,61 days, while the median was 3 days, treatment
lasted for a minimum of 2 days and a maximum of 8 days. The rate of prescribed antibiotic
regimens with the recommended appropriate dose accounted for 35,9%, the lower-
recommended dose regimen was 1,3%. Indications for oresol: for the treatment of diarrhea
the sample was 25,6%. Indications for lactate ringer: in the treatment of diarrhea without
dehydration, accounted for 25,4%. Dosage of oresol: according to the recommendations of
WHO and the Ministry of Health, the recommended relevance in the study is 21,8% and
lower than the recommendation of 3,8%, the rest is not indicated oresol. Only 9% of the
samples with zinc supplementation indicated diarrhea, and 11,8% indicated diarrhea with
mucus. The appropriateness of the recommended dose of zinc supplements in the treatment
of diarrhea accounts for 85,7%. Bloody diarrhea with bloody stools assigned to probiotic
supplementation accounted for 100% of cases.

Keywords: Diarrhea, antibiotics
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