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TOM TAT

Nghién cizu diroc thuc hién nham khao sat tinh hinh siz dung thuoc va tuan tha diéu tri ddi
thao dwong tuyp 2 tai Trung tam Y té huyén Cu Lao Dung, tinh Séc Tring. Thiét ké nghién
cizu md ta cat ngang, hai cieu kém diz liéu tién ciru duoc ap dung trén 395 ho so bénh an va
phiéu khao sat tuan tha diéu tri thu thdp trong 6 thang cudi nam 2020. Két qua nghién citu
ghi nhdn metformin dwoc sir dung nhiéu nhat (85,8%) véi lieu 500 mg chiém ty 1¢ cao nhat.
Ty 1é sit dung insulin 12 6,8%, véi liéu ding budi sang chiém 22,2%. Phdc dé don tri liéu
chiém 34,9% va da tri liéu chiém 65,1%. Trong phdc dé don tri liéu, 20,8% |a metformin;
9,6% la gliclazid va 4,6% chi dinh insulin. Trong phdc dé da tri liéu, metformin +
glimepirid chiém 38,2%. Céac bién cé bat lgi ghi nhdn 1a mét méi (31,9%), chwéng bung va
day hoi (20,8%), ndn va buon ndn (14,7%), khdng Xudt hién twong tdac thuéc nghiém trong.
Ty I¢ bénh nhan tuan thz ding thuoc tot 1a 14,4% va 53,9% c6 mie do tuan thu trung binh.
Yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri 1a hoan canh séng va trinh do hoc van (p < 0,05). Két
qua nghién ciu cho thdy can tang cuong hoat dong tu van nham nang cao kién thirc cua
bénh nhan vé bénh Iy va cdch diéu tri, gop phan cdi thién sw tudn thu diéu tri cia bénh
nhan.

Tir khoa: Trung tam Y té huyén Cu Lao Dung, tuan tha diéu tri, Pdi thdo dwong tuyp 2

Trich dan: Nguyén Van Em va Nguyén Thi Thu Huong, 2024. Tinh hinh str dung thudc
trén bénh nhan dai thao dudng tuyp 2 diéu tri ngoai trd tai Trung tam Y té
huyén Cu Lao Dung, tinh S6c Trang. Tap chi Nghién cau khoa hoc va Phét
trién kinh té Truong Pai hoc Tay P6. 19: 150-163.

"PGS.TS. Nguyén Thi Thu Hurong - Giang vién Khoa Duroc, Truong Pai hoc Quac té Hong Bang
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1. PAT VAN DE

bai thao duong la mot bénh 1y ma co
thé khong thé diéu tiét duong huyét mot
cach hiéu qua. C6 hai loai chinh cua
bénh: dai thao duong tuyp 1, la mét loai
bénh ty mién trong d6 té bao beta tuy
tang (c6 chtrc ning san xuit insulin) bi
pha huy khién co thé bi thiéu insulin; va
dai thao dudng tuyp 2, trong d6 co thé
khéng str dung insulin mot cach hiéu qua
(su khang insulin).

Theo Lién doan Pai thao dudng Québc
té (IDF), t6 chuc quéc té nghién ciu va
quan ly bénh dai thao duong, con s
ngudi mac bénh di ting dang ké trong
nhitng nim gan day. Nam 2019, trén
toan cau c6 khoang 463 triéu nguoi mac
dai thao dudong. Nam 2021, con s6 hay
da tang 1én thanh 537 triéu nguoi va du
kién s& dat 643 tri¢u vao nim 2030 va
783 tri¢u vao nam 2045. bay la mot xu
hudng tang dang lo ngal Va yéu cau céc
nd lyc toan cau dé kiém soat va quan ly
bénh (Magliano et al., 2021; Sun et al.,
2022).

Trung tam Y té huyén CU Lao Dung,
tinh Séc Tring 1a mot don vi y té cong
lap thudc S Y té. Trung tam c6 vai trd
cung cap dich vu chuyén mén vé y té dy
phong, kham bénh, chira bénh, phuc hoi
chtrc ning va cac dich vu y té khac theo
quy dinh cia phép luat. Trong thuc té.
Trung tam dang tiép nhan Va quan ly
diéu tri ngoai trd cho mét sé luong 16n
bénh nhan cao tudi mac dai thao dudng
tuyp 2. Tuy nhién, viéc nghién ctu vé
viéc sir dung thudc va tuan tha diéu trj
trén nhitng bénh nhan nay trong nhiéu
nam qua van chua dugc thuc hién. Xuat

phat tir thuc tién nay, nghién ctu duoc
thuc hién nham muc dich khao sat thuc
trang st dung thudc diéu tri dai thao
duong tuyp 2 tai Trung tm Y té huyén
Cu Lao Dung, dong thoi danh gia muc
d6 tuan tha diéu tri & bénh nhan. Nghién
ctru 6 thé cung cap thdng tin vé cach
thire sir dung thudc va tinh hinh tuan tha
diéu tri, tir d6 gilp cai thién chat luong
chiam séc y té va dam bao hiéu qua diéu
tri cho bénh nhan mac dai thao duong
tuyp 2 tai dia phuong nay.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Thiét ké nghién ceu

Str dung phuong phap mod ta cat
ngang va hoi ciru dé phan tich tinh hinh
st dung thudc diéu tri dai thdo duodng
tuyp 2 tai Trung tdm Y té huyén Cu Lao
Dung, tinh Séc Trang. Ngoai ra, nghién
ctru con thu thap dit liéu tién ctu théng
qua phiéu thu thap théng tin (ghi nhan
cac bién cb bat loi lién quan dén thubc)
va phiéu khao sét tuan thu diéu tri théng
qua bang cau hoi MMAS — 8 (Morisky
et al., 2008) trén bénh nhan, ma khéng
c6 bat ky can thiép nao vao qua trinh
diéu tri.

2.2. Tiéu chuan lya chon

Tiéu chuan chon mau 1: Pon thudc
trong hd so bénh &n bénh nhan tir 18 tudi
trg 1én duoc chan doan xac dinh 13 dai
thao duong tuyp 2 theo ma ICD10; dugc
béc si chi dinh diéu tri ngoai tru.

Tiéu chuan loai trir: Pai thao dudng
thai ky, bénh nhan phai diéu tri mot
bénh khac co thé anh huong dén két qua
diéu tri dai thao duodng, don thubc co
thudc tir duoc liéu.

151



Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay Do

S6 19 - 2024

Tiéu chuan chon mau 2: Bénh nhan tur
18 tuoi trér 1én duoc chan doan xac dinh
la dai thao duong tuyp 2 theo ma ICD10;
duoc bac si chi dinh diéu tri ngoai tra.
C6 sirc khoe tam than binh thuong, c6
kha nang giao tiép va doi thoai truc tiép
biang Tiéng Viét. Bong y tham gia
nghién cuu.

n= Zl o2

n: Kich thuéc mau can xac dinh

z: Gi4 tri tra bang phan phéi Z dua
vao do tin cay lya chon. Hé sé tin cay la
trj s6 tly thudc vao muc tin cay mong
mubn cua udc lugng; mic tin cay mong
mudn 12 95%; Z = 1,96.

p: Ty 1€ bénh nhan khéng tuén thu su
dung thudc diéu tri dai thao duong tuyp
2. Theo nghién ciru vé khao sét tuan tha
diéu tri va rao can trong sir dung insulin
cua bénh nhan dai thao duong tuyp 2, ty

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan moi
bat dau diéu tri tai thoi diém phong van.
Nguoi bénh cé bién chung nang ma
khong thé tham gia nghién ctru duoc.

2.3. C& mau nghién ciu

Ap dung cong thizc tinh c& mdu theo
woce lwong mot ti lé

px(l-p)

d2
16 bénh nhan tuan thu s dung thubc
diéu tri dai thao duong tuyp 2 la 59%.
Vay p = 0,59 (Hoang Btc Théi va ctv.,
2021).

d: Sai s6 cho phép (d) 1a 0,05. Sai s6
cho phép dai dién cho su chap nhan
duoc cua ching t6i vé do chinh xac cua
ty 16 tir mau so vai ty 18 that cua quan
theé.

Thay céc gia tri vao cdng thirc:

1,967 x 0,59 x (1-0,59) _

n:

C& mau tuong ung duoc tinh theo
cong thirc la =372. C& mau cua nghién
cau la 395 mau.

K thuat chon mau la chon mau ngau
nhién hé thong dé lya chon cac bénh
nhan dai thao duong tuyp 2 tham gia
nghién cuu tai trung tdm. Thoi gian thu
thap dit liéu trong suét 8 tuan. Trong
mdi ngay, trung tdm y té tiép nhan
khoang 40 bénh nhan dén kham. MGi
ngay, lay mau tir 10 bénh nhan (395/40

0,05°

=~ 10). ua trinh léy mau duoc thuc hién
trong 40 ngay lién tiép, dam bao tinh
ngdu nhién va dai dién cho tat ca cac
bénh nhan dén kham trong thoi gian
nghién ctu.

2.4. N§¢i dung nghién ctru

Phén tich dic diém bénh nhan trong
mau nghién ctu, gom ty 18 % bénh nhan
phan bo theo tudi, gidi tinh, tinh trang
gia dinh, trinh d6 hoc van, nghé nghiép.
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Phan tich tinh hinh sir dung thubc diéu
tri trén bénh nhan, gébm: Ty Ié % céac
thudc diéu tri dai thao duong tuyp 2 gap
trong nghién ctu (phan bd theo nhom
thudc, hoat chat), ty 1& % sir dung phéac
d6 don trj lidu (diéu tri ding 1 thuéc) va
da trj liéu (phdi hop > 2 thube).

Panh gia twong tac thudc giira CAC
thudc diéu tri dai thao dudng tuyp 2 véi
cac thudc diéu tri bénh mic kém. Su
dung tinh ning tra ctru tuwong tac thudc
trén 2 phan mém online (Medscape va
Drug.com).

Khao sat sy tuan thi ding thudc cua
bénh nhan qua bang cdu hoi. Panh gia
mtc do tuan thu dung thudc: tuan tha
tét, tuan thu trung binh va tuan tha kém.
Phan tich méi lién quan cua mot s yéu
t6 dén tuan thu caa bénh nhan. Méi lién
quan tuan tha diéu tri voi dac diém nhan
khau hoc, méi lién quan tuan thua diéu tri
véi dac diém bénh ly, moi lién quan tuan
thi diéu tri voi dac diém ding thudc.

2.5. Xir ly s6 liéu

St dung chuong trinh Microsoft
Excel 365 va phan mém SPSS version
26.0 dé nhap va xu Iy dir liéu thu thap
duogc. Phan tich théng ké md ta, bao gom
tinh tan sé va ty 1é % cho cac bién dinh
danh va dinh cap trong mau nghién ciu.
Kiém dinh mé hinh héi quy logistic dé
xac dinh c&c yéu té c6 lién quan dén sy
tuan thu diéu tri caa bénh nhan.

2.6. Pao dwc nghién ciru

Nghién ciru d3 nhan dugc sy dong y
tir Ban 1anh dao Trung tam Y té Huyén
Cu Lao Dung, tinh Séc Trang. Moi
thdng tin vé cac ddi tuong nghién ciu da

dugc ma hda, bao mat va chi dugc s
dung cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung cia mau
nghién cau

Két qua ¢ Bang 1 cho thdy vé nhom
tudi va nghé nghiép, cot y 1é cao nhat la
do tudi tir 60 - 79, chiém 55,4% va bénh
nhan d3 nghi huu chiém 37,5%. Biéu
nay cho thay rang bénh dai thao duong
tuyp 2 thuong xuit hién phd bién ¢
ngudi cao tudi, co thé do thay doi sinh Iy
theo tudi tac, 16i séng it van dong hoac
ché d6 dinh dudng khéng can ddi, c6 thé
dan dén tinh trang thira can va ting nguy
co mac bénh.

Két qua khao sat cho thiy ty 1& cao
nhat vé trinh do hoc van Ia trung hoc
pho théng, chiém 40,3%. Trong khi do,
ty 1& trung hoc co s& tro xudng 1a 38,5%
va cao dang-dai hoc chiém ty I¢ thap
nhat 1a 21,3%. C6 thé ¢ mdi lién hé
gitra trinh do hoc vin va mac d6 nhan
thizc vé bénh Iy va thude diéu tri, tir d6
c6 thé anh huong dén mac do tuan thi
diéu tri va viéc kiém soét tot bénh ly.

Vé chi sd khdi co thé BMI, nhém co
thé trang binh thuong véi ty 18 cao nhat
1 36,2%; béo phi do 1 ¢6 ty 18 kha cao
la 29,1%; nhom bénh nhan thua can
chiém 23%. DU BMI khéng phan anh
hoan toan vé stc khoe va tinh trang thé
chat, nhung 1a mot chi sé quan trong dé
nhan biét nguy co maic bénh dai thao
duong tuyp 2 va cac bénh lién quan
khac. Viéc nhiéu bénh nhan trong
nghién catu nay cé tinh trang thta cén
hoac béo phi cung cac bénh tim mach
méac kém chiém ty 1é cao, khing dinh
méi lién hé nay.
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Bang 1. Pic diém nhan khiu hoc va diéu tri ciia bénh nhan tham gia nghién ctru

Dic diém S6 bénh nhan (n) Ty 1é (%)
Tudi <40 tuoi 8 2,0
(tudi 16n nhat 92, 40-59 tudi 119 30,1
tudi nho nhat 30, 60-79 tudi 219 55,4
64,83+11,60) >80 tudi 49 12,4
Gay (< 18,5) 8 2,0
BMI (kg/m? B:]gh thuong (18,5 -22,9) 143 36,2
(24,40+3,75) T ’ua C?.n 523 —25) 91 23,0
Béo phi d0 1(>25—29,9) 115 29,1
Béo phi d6 2(>30) 38 9,6
Gisi Nam 139 35,2
Nir 256 64,8
Kinh 319 80,8
Dén toc Khmer 76 19,2
Khéc 0 0
Hoan canh séng Song 1 minh 59 14,9
Song cung gia dinh 336 85,1
Trung hoc co sé trd xuéng 152 38,5
Trinh d6 hoc van Trung hoc phé thong 159 40,3
Cao dang, dai hoctrg1én 84 21,3
Cong nhén 52 13,2
NoOng dan 87 22,0
Nghé Nhan vién van phong 41 10,4
nghiép Nghi huu 148 37,5
i Nhén vién y te 13 3,3
Giéo vién, giang vién 12 3,0
Khéc* 42 10,6
. .; . Du6i 1 nam 22 5,6
g:r‘]’ﬁ gian dieu tri 4 5. 154 39,0
; Trén 5 nam 219 55,4
S6 luong thudc/don <5 211 53,4
thudc >5 184 46,6
At L <2 44 11,1
S0 bénh kém > 351 889
Thoi gian diéu tri bénh 302 76,5
Thiéu mau cuc bo co tim 280 70,9
. e Roi loai lipid mau 160 40,5
Bénh 1y di kem S6 lrong thuse don thude L 03
Bénh ly gan 1 0,3
S6 bénh kém 133 33,7
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3.2 Thuec trang sir dung thudc diéu tri trén bénh nhan dai thiao dwong tuyp 2

3.2.1 Danh muc cac thudc diéu tri ddi thdo dwong tuyp 2 trong nghién ciu

Bang 2. Pic diém cac loai thudc, phac d6 diéu tri va dwong dung bénh nhén sir dung

Pic diém Hoat chit S6 bénh nhan (n) Ty 1é (%)
Nho{m Insulin Insulin 27 6,8
thuoc
Biaguanid Metformin 339 85,8
Sulfonylurea  Gliclazid 135 34,2
Glimepirid 151 38,2
Phac do Pon triliéu  Insulin 18 4,6
Metformin 82 20,8
Gliclazid 38 9,6
Da tri li¢u Insulin+metformin 9 2,3
Metformin+gliclazid 97 24,6
Metformin+glimepirid 151 38,2

3.2.2. Duong ding, liéu diing, bién
cé bt lgi va twong tdc thudc

Ty 1€ st dung thudc diéu trj dai thao
dudng tuyp 2 qua dudng udng thuan tiy
1a chii yéu, chiém 93,2%. Phuong phap
sur dung thudc qua dudng tiém thuan tay
chiém 4,6%, trong khi phuong phap két
hop gitra tiém va udng c6 ty 1¢ thap nhat,
chi chiém 2,3%

Insulin: Budi sang liéu dung insulin
15 TU chiém ty 1& cao nhat 22,2%, tiép
dén 1a liéu 18 IU 18,5%, liéu luong cao
nhit 1a 35 TU (11,1%), con liéu luong
thip nhat 1a 12 IU (7,4%). Budi chiéu
liéu lwong pho bién nhét 14 10 TU, chiém
37,0%; liéu 15 va 16 IU, mdi liéu chiém
14,8%: liéu lugng cao nhat 1a 28 U
(11,1%) va thap nhat 12 8 TU (3,7%).

Metformin: Trong mau nghién ctu
liéu dung séng va chi€u ctia metformin

gidng nhau déu s dung nhiéu nhat 13
liéu 500 mg chiém 56,3%, tiép do6 1a 850
mg v&i 26% va lieu 1000 mg duoc st
dung it nhat chi ¢ 17,7%.

Sulfonylurea: Gliclazid chi dung budi
sang, litu 30 mg véi 64,4% va lidu 60
mg v6i 35,6%. Liéu dung glimepirid
trong mau nghién ctru chi c¢6 2 mg duge
dung cho ca sang va chiéu.

Bién cb bat loi duoc ghi nhéan nhiéu
nhat 1a mét moi, chiém ty 18 31,9%. Tiép
theo 1a chudéng bung, dﬁy hoi, chiém
20,8%, va ndn, budn non, chiém 14,7%.
Céc bién cb khac bao gdm chan an, déng
miéng (7,8%) va hoa mat, chong mat
(7,1%). Chi c¢6 mot sd it bénh nhan
(1,3%) ghi nhan di Gmg véi cac biéu hién
nhu man d6, ngra ngoai da va sung,
viém tai chd tiém (0,8%).
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Bang 3. Twong tac thudc trong nghién ciru
Cé4c bién c6 bat loi Drug Med  Tanso Ty lé (%) Hau qua
i Enaprl 9 SARET 3 gg T e i
Insulin + Bisoprolol Tbril:]r;]g (grigincz%t 4 1,0 E;I:i%r thé; hj;lg tg
i Lot 0 SETA g g i e dng
Metformin + Enalapril Tbril:]r;]g f:]éérg]cz%t 14 3,5 E:%i thég hj;'lgtg
Gliclazid + Enalapril Tbri‘;?lg fﬁi't“cia! 8 2.0 E;“gfr G;""g hj}‘/-‘éf‘tg
Glimepirid + Enalapril Tbril;r;]g %:ginc;éét 6 1,5 EZ%%I (‘ytné; hS;/'lgtg

Drug: Drug.com;

3.2.3 Tuan tha diéu tri dung thuéc
V4i mét sé yéu té lién quan

Trong nghién ctru da s6 bénh nhan c6
mirc d0 tudn thi 13 trung binh chiém
53,9%; tuan thu kém co ty 1€ 31,6%, va
thap nhat 13 tudn thu tot véi 14,4%. Tinh
theo thang diém, bénh nhan dugc xem 1a
tuan thi dung thudc khi tir 6 diém tré 1én
chiém 68,4% con 1a khong tuén thu V0’1
31,6%. Két qua cho thay trong cac yeu
t6 lién quan dén cac dic diém nhan khau

Med: Medscape

hoc va hd trg gia dinh - x4 hoi, c6 2 yéu
t 6 lién quan dén tuan thi diéu tri dat y
nghia théng ké. D6 13 hoan canh sdng (p
< 0,05) va trinh d6 hoc van (p < 0,05)
(Bang 4).

Phén tich trong cic yéu t6 lién quan
dén dic diém bénh nhan dai thao duong
tuyp 2, cing nhu déc dlem dung thude
diéu tri, khong ghi nhén yeu t6 nao co
lién quan dén tuan thu diéu tri dat y
nghia thong ké (p > 0,05) (Bang 4).

Bang 4. Moi lién quan giira tudn tha diéu tri véi dic diém nhan khiu hoc, dic diém
bénh nhén va dic diém dung thuoc dai thao dwong tuyp 2

Tuan thii Khongvtuan
PO thu 95%
Cacyeuto A A p OR
Tan (%) Tan (%) Ci
SO S0
<40 2 0,7 6 4,8
Nhém 40-59 ?g 30,7 36 28,8 0657 0931 0,681
tuoi 60-79 4 57,0 65 52,0 ’ ' 1,274
>80 31 115 18 14,4
o Nam 85 315 54 43,2 0.390-
Gi¢i tinh Nit 158 68,5 7 56.8 0,024 0,604 0,935

156



Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay Do S6 19 - 2024

. 22 0,680-
Dan toc Kinh 0 81,5 99 79,2 0,593 1,156 1,963
Khmer 50 18,5 26 20,8
Hoan ’ ' Song 1 minh gz 9,3 34 27,2 0000 0273 0,154-
canhsong  Song cung gia dinh 5 90,7 91 72,8 ’ ' 0,483
Trung E‘(ﬁcr‘:" SOUO 91 337 61 488
Trinh  do 9 10 0000 0550 U406
hoc van Trung hoc phé théng 7 39,6 52 41,6 ’ ' 0,743
Cao dé“ing, DPai hoc 72 26,7 12 9,6
Cong nhan 29 10,7 23 18,4
No6ng dan 62 23,0 25 20,0
Nhan vién van
. 25 9,3 16 12,8 0,825-
Ngh? phong 0 0,284 0,934 1,058
nghiép Nghi huu 5 38,9 43 34,4
Nhan vién y té 13 4,8 0 0,0
Giao vién 10 3,7 2 1,6
Khac 26 9,6 16 12,8
<1 nam 9 3,3 13 10,4
- 11
Thoi gian 1-5 nam 40,7 44 35,2 0,559-
didu tri 2 0187 0791 4191
>5 nam 1 55,9 68 54,4
S benh = b o 2 90 e 1aes 0629
kém >2 3 88,1 113 90,4 ! ' 2,550
sé Iuong <5 thuébc 14 541 6 520 0701 1087 O7LL
X 6 1,662
thuoc/ ) 12
don thudc >5 thuoc 4 45,9 60 48,0
Insulin 1 7 56
0672 1027 9%
Metformin 55 20,4 27 21,6 ' ! 1,162
, A Gliclazid 31 115 7 5,6
Phic  do Insulin+
dieu tri metformin 6 2,2 3 2,4
Metformin+gliclazid 69 256 28 22,4
Metformrlir:gllmepl 98 363 53 42,4
A ia 0,366-
Thuan tiém 11 4,1 7 5,6 0,633 0,821 1,843
buong A A 25
dung Thuan uong 3 93,7 115 92,0

Két hop tiém va

udng 6 2,2 3 2,4
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4. THAO LUAN
4.1. Pic diém bénh nhén

Két qua khao sat dic diém miu vé
gi61 tinh trong nghién ctru nay kha tuong
ddéng voi mot sé nghién ctu trude do
(Phan Thi Ngoc Anh va Nguyén Thi
Tuyén, 2022), cho thiy phu nit c¢6 xu
hudéng quan tdm nhiéu hon dén sirc khoe
va thuong xuyén kiém tra sitc khoe hon
Nam gioi.

Vé thoi gian diéu tri bénh, két qua
ghi nhan c6 55,4% bénh nhan dai thao
duong tuyp 2 da dwoc diéu tri hon 5
nim. Diéu nay cho thiy tim quan trong
ctia viéc kiém soat bénh ly dé ngan chan
céc bién chimg.

Bénh Iy mic kém- SO luong thude
trong don: Pa sd bénh nhan dai thao
duong tuyp 2 dang su dung tur 5 thude
tro Xuong trong don thudc, ch1em 53,4%
mau. Piéu nay cho thay da sé bénh nhan
c6 thé kiém soat bénh 1y véi chi phi diéu
tri hop 1y. Tuy nhién, ciing can luu ¥ ¢6
46,6% bénh nhan dang st dung nhiéu
hon 5 loai thudc. Két qua ghi nhan nay
cho thdy bénh nhan c6 nhiing tinh trang
suc khdée phuc tap hon (88,9% bénh
nhan c6 nhiéu hon 2 bénh mic kém)
hodc xuét hién bién chung trén tim mach
(ting huyét 4ap chiém 76,5% va thiéu
méu cuc bd co tim chiém 70,9%) do do
yéu cau nhiéu loai thudc hon dé kiém
soat. Két qua nghién ciru ghi nhén roi
loan lipid mau chlem ty 18 cao nhat la
40,5% trong mau nghién clru, va cac
bénh 1y hé tiéu hoa chiém 33,7%. Rbi
loan lipid mau thuong di kem véi dai
thao dudng va ting nguy co mic bénh
tim mach. Cac bénh 1y h¢ ti€u hoa bao

gém mot loat cac van dé tir viém loét da
day, trao nguoc da day thuc quan cho
dén hoi chimg rudt kich thich. Nhimng
van dé nay co thé tao ra thach thirc trong
viéc tuan tha diéu tri, vi bénh nhan cd
thé gap kho khian trong viéc nhé va quan
Iy viéc str dung nhiéu loai thudc khéc
nhau. Piéu nay yéu ciu can bd y t& co
phuong phap tiép can toan dién dé quan
1y strc khoe cua bénh nhan.

4.2. Thudc diéu tri va phac do sir dung

Céac loai thubc diu tri dai théo
duong tuyp 2 phd bién nhét trong miu
nghién ctu ¢ Trung tdm y té Cu Lao
Dung, bao gém: Biguanid (metformin),
sulfonylure (gliclazid va glimepirid) va
insulin. Trong khao sat, metformin c6
ty 1€ st dung cao nhét v6i 85,8% bénh
nhan do thuong 1a lya chon diéu tri dau
tién cho bénh nhan dai thao duong tuyp
2 (Holman et al., 2008; Draznin et al.,
2022; Bo Y té, 2020). Metformin dugc
chi dinh don tri liéu (20,8%) hay phdi
hop vo1 cac sulfonylurea. Nghién ctru
ciia Nguyén Vin Pho tai 12 tram y té
x4, thi tran truc thudc Trung tam Y té
Huyén Chau Thanh, Dong Thap da ghi
nhan viéc chi dinh metformin la 94% va
cac sulfonylure 13 41,5%. Phac d6 don
tri liéu chiém 64,5% (Metformin hay
sulfonylure) va phac dd da tri liéu
chiém 35,5% (Nguyén Vin Pho va ctv.,
2022). Sy lya chon nay 1a 1y tuong cho
nhitng bénh nhan méi chan doan dai
thdo duong tuyp 2 hoac nhiing bénh
nhan c6 kha ning kiém soat luong
duong huyét qua ché d6 an udng va van
dong. Metformin hoat dong bang cach
giam san xudt glucose ciia gan va cai
thién do nhay cadm véi insulin ¢ co,
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trong khi cac sulfonylurea kich thich
tuy san xudt thém insulin. Nhom
sulfonylurea bao gom gliclazid (34,2%)
va glimepirid (38,2%), cling dugc su
dung nhleu trong mau khao sat tuy
nhién can luu y mot sé bénh nhan c6
thé bi ting can khi sir dung nhém thube
nay.

Ty 1€ st dung insulin trong nghién
ctru (6,8%) co ty 18 thap hon so voi mot
nghién ctru khic tai Trung tim y té
Huyén Chau Thanh, tinh An Giang
(26,5%) (Ly Thanh Anh Tuin va ctv.,
2022). Piéu nay c6 thé phan anh thuc té
rang insulin thuong chi dugc st dung
khi cac phuong phép diéu tri khac khong
hi¢u qud hodac khi bénh nhan co6 tinh
trang ning hodc bién ching nhu
ketoacidosis. Tuy nhién, ciing c6 thé co
nhiing trudong hop dac bi¢t khi insulin 1a
lua chon t6t nhét, vi du nhu nhirng ngudi
bi dai thdo dudng tuyp 2 nang hoac
nhitng ngudi cd nguy co cao phét trién
cac bién chung. Nghién ctu ciing ghi
nhan su két hop insulin + metformin
(2,3%) trong phac do diéu tri. Piéu nay
cho thiy loi ich 14m sang khi can kiém
soat nhanh dudng huyét (voi insulin)
nhung van mudn cé loi ich lau dai cia
metformin trong viéc cai thi¢n d0 nhay
cam voi insulin. Nghién ctu cua Luong
Huynh Thanh Hang va ctv., (2023) tai
Trung tdm y té thanh phd Long Xuyén
cho théy da s6 bénh nhan diéu tri ngoai
tri dai thdo duong tuyp 2 st dung 3
nhém thudc chinh 13  biguanid,
sulfonylure va insulin. Phac d6 2 thudc
dugc st dung nhiéu nhat 1a metformin +
sulfonylure. Su khac biét ty 1¢ st dung
insulin trong cac nghién ctru cé thé duoc

giai thich béi mot sé yéu td. Pau tién,
bénh nhin & cac trung tdm y té khac
nhau cé thé c6 muc d6 nghiém trong
khac nhau cta bénh, didu nay co thé din
dén viéc chi dinh insulin khac nhau. Tha
hai, huéng dan diéu tri va phac do6 lya
chon thudc cling cé thé khac nhau tai
tirng noi. Cudi cung, tinh hinh cung cip
thudc ciing c6 thé khac nhau gitta céac
dia phuong, va diéu nay co thé anh
huong dén lva chon thube trong diéu tri.

4.3. Cac bién c6 bt loi va twong tac
thuoc gap trong cac nghién ciru

Mét moi: Pay 1a tac dung phu phod
bién nhat, voi 126 bénh nhan (31,9%)
ghi nhan. Pay 13 mot trong nhitng dau
hiéu phd bién ctia bénh dai thao duodng,
nhung ciing ¢ thé 1a do tic dung phu
ctia mot sd loai thudc. Viéc kiém soat
duong huyét hop 1y co thé giup giam
mét moi.

Chudng bung, day hoi duoc ghi nhan
trén 82 bénh nhan (20,8%). Day la tac
dung phu phdé bién ctua metformin.
Thuong thi nhiing triéu ching nay sé
giam di sau mot thoi gian st dung. Mot
sO bién phap giup giam nhe bao gom
viéc bat dau v6i liéu thap va ting dan,
cling nhu udng thude cliing véi bira an.

Noén, budn nén: Ghi nhén & 58 bénh
nhan (14,7%). Cling nhu chudng bung,
day la tac dung phu phd bién cia
metformin. Viéc ting liéu dan dan va
udng thudc cing véi bita an ciing c6 thé
giup giam nhe tadc dung phu nay.

Chan an, dang miéng: Ghi nhan ¢ 31
bénh nhan (7,8%). Piéu nay c6 thé do
tac dung phu cua thuéc hodc do tinh
trang dai thdo duong.
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Hoa mit, chong mit: Ghi nhan & 28
bénh nhan (7,1%). C6 thé 1a do ha
duong huyét, mot tinh trang c6 thé xay
ra khi st dung insulin hodc thube
sulfonylure nhu gliclazid va glimepirid.
Viéc kiém tra dudng huyét thuong
xuyén va diéu chinh lidu thudc theo
huéng dan cua bac si c6 thé giup quan 1y
tinh trang nay.

Dj ung (man ngtra, ban d6 ngoai da):
Ghi nhén ¢ 5 bénh nhan (1,3%). Day c6
thé 1a mot phan ing di trng véi thude.

Sung, viém tai chd tiém: Ghi nhan & 3
bénh nhan (0,8%). Diéu nay c6 thé lién
quan dén viéc tiém insulin. Viéc thay do6i
vi tri tiém va cham soc vé€ sinh vung da
truée khi tiém co thé gitp giam thiéu
triéu chirng nay.

Két qua phan tich twong tac thubc &
mau nghién ctru, ghi nhan khong xuét
hién truong hop twong tac nghiém trong
hodc chong chi dinh. Pa s6 cac_tuong
tac thuéc déu nam trong loai cin can
trong, doi hoi vi¢c giam sat dinh ky
néng do glucose trong mau dé diéu
chinh liéu lugng thudc phu hop, tuy
thugc vao tinh hinh lam sang cua tung
bénh nhan dai thao duong tuyp 2.

Qua trinh giam sat va diéu chinh kip
thoi c6 thé giup toi wu hoa qua trinh didu
tri, gidm thiéu céc tac dung phu va tang
cuong hiéu qua cua diéu tri. Piéu nay
dac biét quan trong trong viéc ddm bdo
rang muc dudng huyét cia bénh nhan
dai thao duong tuyp 2 duoc kiém soat
t6t va khong gdy nguy hiém dén suc
khoe. Viéc diéu chinh lidu luong thudc
va giam sat néng do glucose trong mau
can duogc thyc hién dudi sy theo ddi va

huéng dan cua cic chuyén gia y té dé
dam bao an toan va hi¢u qua trong qua
trinh diéu tri.

4.4. Phan tich sy tuidn thu dung
thuoc cia bénh nhan

Tuan thi dung thudc 1a mot yéu to rat
quan trong trong quan 1y bénh dai thao
duong tuyp 2, vi co lién quan dén hiéu
qua diéu tri va giam thiéu rui ro cac bién
ching lién quan dén bénh. Két qua khao
sat ghi nhan chi c6 14,4% bénh nhan
tuan thu tét, trong khi 53,9% bénh nhan
tuan thu & muac trung binh va 31,6%
bénh nhan tuan thu kém. Ty 1€ tuan thu
trong mau nghién ciru c6 ty 1& thip hon
so voi1 cac nghién ctru khac. Nghién cuu
cua Ong Tu My va ctv., (2022) khao sat
408 bénh nhan tai bénh vién da khoa
Bac Liéu c6 84,31% bénh nhan tuan thu
st dung thubc va 15,69% bénh nhan
khong tuan tha st dung thudc . Nghién
ctu ciia Ly Thanh Anh Tuin va ctv,.
(2022) cho thdy ty 1¢ bénh nhan tuan thu
t6t chiém 51%, tudn thu trung binh
chiém 30% va tuan thi kém chiém 19%.
Trong nghién ctru cua Nguyén Vin Pho
va ctv., (2023) ghi nhan ty 1¢ tuan thu la
57% va khong tuan thu la 43%. Khao sat
cia Nguyén Thi Hong Nguyén Va ctv.,
(2022) cho thiy, ty 1& bénh nhéan tuan
tha vé dinh dudng chiém 60,1%; tuan
thu vé diéu tri chiém 86,6% va tuan thu
hoat dong tap luyén chiém 90,8%. Piéu
nay cho thiy can dé& xuit nhiéu bién
phap tu van phu hop nham cai thién muc
d6 tuan thi dung thudc ctia bénh nhan.

Ngoai ra, nghién ctru phan tich c6 ba
yéu t6 c6 anh huong dang ké dén kha
nang tuan thu diéu tri ctia bénh nhan la

160



Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay Do

S6 19 - 2024

gidi tinh, hoan canh sdng va trinh d6 hoc
van. Piéu ndy cung cdp cic thong tin
trong viéc xay dung cac chuong trinh hd
tro nham cai thién muc d6 tuan thu diéu
tri cho bénh nhan dai thao duong tuyp 2.

5. KET LUAN

Nghién ctru da phan tich viéc st dung
thudc va danh gia tuan thu diéu tri cia
bénh nhan dai thdo dudng tuyp 2 diéu tri
ngoai tra tai Trung tAm Y té huyén Cu
Lao Dung, tinh Séc Tring. Két qua
nghién ctru cho thiy can thuc hién céc
bién phap ting cudng hoat dong tu van
pht hop voi dic diém cua bénh nhan
trong khu vuc nham nang cao kién thirc
ciia bénh nhan vé bénh 1y va phuong
phap diéu tri. Piéu nay s& déng gbp vao
viéc nang cao su tuan thu diéu tri cua
bénh nhan, giup kiém soat dudng huyét
muc tiéu va ngin nglra cac bién ching
lién quan dén bénh dai thao duong.
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ABSTRACT

The study was conducted to investigate the use of medication and treatment adherence in
type-2 diabetes patients at the Healthcare Center in Cu Lao Dung District, Soc Trang
Province. A cross-sectional descriptive study design with retrospective and prospective
data collection was applied. It included 395 medical records and treatment adherence
survey forms which was collected during the last 6 months of 2020. The results indicated
that metformin was the most widely used drug with a utilization rate of 85,8%, and its dose
of 500 mg was prescribed at the highest rate. The utilization rate of insulin was 6,8%, with
the highest proportion of insulin users taking it in the morning at 22.2%. There were two
treatment protocols: monotherapy (34,9%) and combination therapy (65,1%). In the
monotherapy, metformin accounted for 20,8%, gliclazide for 9,6%, and insulin for 4,6%. In
the combination therapy, the highest proportion was metformin + glimepiride, accounting
for 38,2%. Fatigue (31,9%), abdominal discomfort and bloating (20,8%), and nausea and
vomiting (14,7%) were revealed as common adverse events after drug use. There was no
case of severe drug interaction. The adherence rate to type-2 antidiabetic drug usage was
not high, with only 14,4% demonstrating good adherence and 53,9% considered to have
moderate adherence. The factors related to adherence were living conditions and
educational level (p < 0,05). From these results, it is necessary to reinforce the quality of
patient counseling to educate patients about diabetic disease and medication use, resulting
in improvement of adherence amounts in type-2 diabetic outpatients.

Keywords: Cu Lao Dung District Health Center, medication adherence, type-2 diabetes
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