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TOM TAT

Quy trinh ché bién nwéc ép hén hep thanh long rugt dé va chanh day dwoc nghién ciru
nham tgo ra san pham méi 6 gia tri dinh duéng cao, cé hwong vi dic trung tdn dung duoc
hai logi nguyén liéu nay. Thi nghiém diroc tién hanh khao sat anh hwong cua ty 1é Pectinex
Ultra SP-L (0,1; 0,2 va 0,3%) va thoi gian u (90, 120 va 150 phit) dén hiéu sudt thu hoi
dich qud thanh long rugr do; anh hweng cua ty Ié phoi trén dich qua thanh long va chanh
day (3:1, 4:1, 5:1) dén chdt lirong sdn pham danh huong cua ty 1¢ duong (15, 18 va 21%)
va acid ascorbic (0,05; 0,1 va 0,15%) b sung dén chdt heong cua sdan pham anh hwong
cua nhiét dg (75, 80 va 85°C) va thoi gian thanh tring (5, 10 va 15 phit) dén chdt lwong
lirong cua san pham. Két qua nghién cizu cho thay thanh long rugt dé duoc xir 1y véi 0,2%
Pectinex Ultra SP-L trong 120 phut cho hiéu sudt thu hoi dich qud cao nhdt (91,23%). San
pham dat gid tri cam quan tot nhat khi phdi trén dich qua thanh long va chanh day véi ty 1
4:1, bé sung dwong Véi ty 1é 18%, ascorbic acid 0,1%. San phdam dat chat leong vi sinh va
giir dwoc ham hrong betacyanin cao nhdt khi thanh tring ¢ nhiér @¢ 80°C trong thoi gian
10 phat. Két qua nghién cizu gop phdan da dang hoa san pham nuwéc ép trén thi trieong va
gidi quyét dau ra cho thanh long rugt dé va chanh day.

Tir khoa: Chanh ddy, nwéc ép hén hop, Pectinex Ultra SP-L, thanh long rugr do,

Trich dan: L& Tri An, Lé Thi Kiéu Tién, Tran Thi Thanh Van va Lé Vii Lan Phuong, 2024.
Xay dung quy trinh ché bién nuéc ép hdn hop thanh long rudt do (Hylocereus
polyrhizus) va chanh day (Passiflora edulis). Tap chi Nghién cttu khoa hoc va
Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay D6. 19: 191-207.
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1. GIOI THIEU

Thanh long rudt do va chanh day la
hai loai qua nhiét dgi c6 ham lugng dinh
dudng cao, dé sir dung tao nhiéu san
pham khac nhau. Thanh long rudt do rat
duoc wa chudng, c6 vi ngot thanh va
chua nhe. Trong qua thanh long rudt do
c6 chta thanh phan betacyanin, mot
nhém phytochemical tao mau sic tim do
dac trung (Moreno et al., 2008; Phebe et
al., 2009) va con c6 kha nang khang oxy
hoa (Huang et al., 2021; Phebe et al.,
2009) ciing nhu khang té bao ung thu
(Zou et al., 2005). Vi mau sic, huong
vi déc trung ciing nhu cac hoat tinh sinh
hoc dang quy, thanh long rudt do co
tiém nang 16n dwoc tng dung dé ché
bién nhiéu loai san pham khéac nhau,
trong d6 c6 san pham nudc ép (Mac
Xuan Hoa va Duong Thi Thu Huong,
2017). Chanh day dugc danh gia 1a mot
trong nhitng loai trai cay bo dudng Vvoi
nhiéu dudng chat va vitamin can thiét
cho co thé nhu: ham lwong chat béo,
chat xo, protein, khoang chat, calcium,
phosphorus, ferrum, carotene, vitamin
B1, B2, B3 va cac axit tu do. Ngoai ra,
chanh day c6 thé duoc s dung dé tao
huong vi ddc trung cho cidc moén an,
nudc ép tur loai qua nay co tac dung
trong viéc chita bénh (Pd Huy Bich va
ctv., 2004). Nhu vay, thanh long ruot do
mang mau hap dan, vi ngot thanh mat;
chanh day c6 huong thom dac trung,
chua thanh nhe. Su két hop cua hai loai
nguyén liéu nay s& tao ra mot san pham
nudc giai khat mai la va bd dudng.

Enzyme pectinase la enzyme xuc tac
sy thay phan lién két ester hoic lién két
glucoside cé trong mach polymer cua

pectin. Nhiét do téi wu cua enzyme
pectinase khoang 50 - 55°C. Su phan
huy pectin trong tu nhién thuong xay ra
khi trdi cay chin. Enzyme pectinase
duoc tng dung nhiéu trong qué trinh ché
bién thyc pham dé ting hiéu suat ép va
1am trong nuéc qua. Cac ché pham duoc
st dung thuong chaa hdn hop pectinase,
endo- va exo-polygalacturonase, pectin
trans-eliminase (Quach Dinh va ctv.,
2008). Nhiéu nghién ciru da chang minh
sir dung pectinase ¢ ty 1€ thich hgp trong
thoi gian u thich hop 1am ting dang ké
hiéu suét trich ly dich qua. Nghién ctu
trén thanh long rugt do cua Mac Xuén
Hoa va Duong Thi Thu Huong (2017)
cho thay hiéu suat thu hdi dat cao nhat
bang 80,94% v&i nong d6 enzyme
0,35% trong thoi gian 50 phat. Nghién
cau ung dung enzyme pectinase trong
san xuit nudc mo cho két qua hiéu Suat
thu hoéi dich qua cao nhat khi ty lé
enzyme bd sung 1a 0,2%, thoi gian 120
phdt, nhiét do 50°C, pH 4,5 (Phan Thj
Huong va Nguyén Thi Thu Sang, 2017).

Ngoai ra, nhiéu nghién ctu cho thay
cac thanh phan b6 sung nhu duong va
ascorbic acid cung véi ché do thanh
tring ¢ anh huong dén chat lugng cac
san pham nudc ép. Nghién ciu vé su 6n
dinh mau betacyanin trong nudc ép thit
qua thanh long rudt do cho thay mau
betacyanin trong san pham duy tri tét
khi phéi ché véi 0,2% ascorbic acid, pH
4,0 va thanh trung ¢ nhiét do 80°C trong
15 phat (Phan Thi Thanh Qué va ctv.,
2017). Mot nghién ctru khac trén nudc
qua thanh long cho thay khi bo sung
0,25% ascorbic acid, ham luong
betacyanin duy tri cao nhat va thoi gian
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gitt nhiét khéng cé anh huong dén ham
lwgng betacyanin con lai trong san pham
khi xtr Iy & nhiét d6 thdp hon 85°C
nhung ham lwong nay giam dang ké khi
xtr ly nhiét ¢ 85°C trong 30 phat (Wong
and Siow, 2015).

Do d6, nghién ctru duoc tién hanh dé
xac dinh ty 16 ché pham pectinase
(enzyme Pectinex Ultra SP-L) bd sung
va thoi gian u, ty 18 phdi tron dich qua,
ty 186 duong va ascorbic acid bo sung
cling nhu nhiét do va thoi gian thanh
tring thich hop nhat nham tao ra san
pham nuéc ép hdn hop thanh long ruot
do6 - chanh day c6 chat lugng cao.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Phwong tién nghién ctru

Nguyén liéu thanh long ruét do dugc
mua tai vuon ¢ huyén Thaéi Lai, thanh
phd Céan Tho, thanh long duoc chon
phai chin vura, vi ngot, khéng chin qué
s& lam anh huong dén chét luong san
phiam; chanh diy duoc mua tai cira
hang Bach hoa xanh thanh phd Can
Tho. Chanh day dugc chon phai 1a vo
tim, phai vwra chin, khéng dap nat,
khong c6 biéu hién cua hu hong, phai
con tuoi va ¢c6 mui thom ddc trung.

Ché pham enzyme duoc s dung
trong trong nghién ctru nay la enzyme
Pectinex Ultra SP-L duoc san xuat boi
tap doan Novozymes (Pan Mach).
Enzyme dwoC san xuat tr nim moc
Aspergillus aculeatus, c6 hoat tinh >
3.800 U/mL, dang long, pH tbi wu 3.5 -
4,5, nhiét do t6i uu 45 — 50°C. Enzyme
duoc bao quan ¢ nhiét @6 mat (12 —
15°C) (Hoang Quang Binh va ctv.,
2020).

2.2. Khao sat anh hwéng cuaa ty Ié
enzyme Pectinex Ultra SP-L va thoi
gian @ dén hiéu suét thu hdi dich qua

Thi nghiém duoc bd tri ngau nhién
v6i hai nhan t6 véi ba 1an 13p lai. Thanh
long rudt do sau khi bo vo, phan thit
qua dugc 1am nhuyén bang thiét bi cha
(model: JM-DJ), kich thudc luéi cha
®2mm, thu duoc hdén hop puree dich
qua. Sau do, lay puree phdi tron voi
nudc theo ty 1€ 1:2. Enzyme Pectinex
Ultra SP-L dugc bd sung vao hdn hop ¢
cac ty Ié khao sat (0,1; 0,2 va 0,3%).
Hon hop duoc diéu chinh pH bing
Na2COj3 dén gié tri 4,5 (pH ban dau cua
puree thanh long ruét do la 4,36 £ 0,10)
va dugc u ¢ 50°C trong cac khoang thoi
gian khao sat (90, 120 va 150 phat). Két
thdc thoi gian u, hon hop duoc loc qua
vai loc & &p suat khi quyén trong thoi
gian 30 phut.

2.3. Khao sat anh hwéong caa ty Ié
phdi tron giira dich qua thanh long va
chanh diy dén gia tri cam quan cia
san pham

Thi nghiém duoc bd tri ngdu nhién
véi mot nhan té voi ba lan 13p lai. Thanh
long dugc xir ly voi cac thong sé ty 18
enzyme va thoi gian u da chon tu thi
nghiém trén. Chanh day duoc cat doi 1ay
phan dich qua va hat, sau dé loc qua ray
c6 kich thuéc 16 0,5 mm dé loai bo thit
qua va hat, khéng pha véi nudc. Dich
gua thanh long va dich qua chanh day
duoc phdi tron theo céc ty 1é khao sat
(3:1, 4:1 va 5:1). Hon hop dugc phdi
tron véi duong va ascorbic acid, rot vao
chai thuay tinh dung tich 200 mL, day
kin, sau d6 duogc thanh trung va lam
ngudi. San phim dugc dugc danh gia
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cam quan (mau sic, mui, vi, trang théi)
theo thang diém mo ta (tir 0 dén 5 diém).

2.4. Khao sat anh hwéng caa ty 1€
dwong va acid ascorbic bd sung dén
chat lweng ciia san pham

Thi nghiém duoc bd tri ngau nhién
v6i hai nhan té véi ba lan lip lai. Dich
qua thanh long va dich qua chanh day
dugc phdi tron theo ty & da chon tir thi
nghiém trén. HAn hop dugc bd sung
duong (15, 18 va 21%) va ascorbic acid
(0,05; 0,1 va 0,15%). Sau do, hdn hop
dugc rot vao chai thuy tinh vuéng dung
tich 200 mL, day kin, thanh trung va lam
ngudi. San pham dwgc danh gia cam
quan theo thang diém mo ta.

2.5. Khao sat anh hwéng caa nhiét
d va thoi gian thanh trung dén chat
lwong cia san pham

Thi nghiém duogc bé tri ngau nhién
voi hai nhan té voi ba lan 1ip lai. Hon
hop dich qua dwoc chuan bi theo cac
théng sé da chon tir cac thi nghiém
trén, dich qua dwoc bai khi bang nhiét
truagc khi rot vao chai thuy tinh vuéng
dung tich 200 mL va day kin. Qud trinh
thanh trang duoc tién hanh & cac muc
nhiét d6 khao sat (75, 80 va 85°C)
trong cac khoang thoi gian khao sat (5,
10 va 15 phat). San pham dwoc phan
tich céc chi tiéu: tong sé vi sinh vat
hiéu khi va cam quan.

2.6. Phuong phap phan tich

Ham luong chit kho hoa tan cua
nguyén liéu va san pham dugc do bang
chiét quang ké (Atago, Nhat Ban). Do
pH dugc do bing pH ké (Hanna
Instruments, M¥). D6 am nguyén liéu
duge xic dinh bang phuong phap lam

kho dén khéi luong khong doi theo Tiéu
chuan nganh (10TCN-842:2006, 2006).
Ham luwong acid tong s6 duoc xac dinh
theo AOAC 942.15 (AOAC, 1990).
Ham luong vitamin C duwoc xac dinh
theo phuong phap chuan do véi iod
(Nguyén Vin Mui, 2001). Ham luong
betacyanin duoc xac dinh bang phuong
phap quang phé (Wong and Siow,
2015). Hiéu suat thu hdi dugc tinh bang
phan tram khéi lugng dich qua sau khi o
VvGi enzyme va loc trén tong khoi lugng
hon hop puree voéi nudc va enzyme ban
dau. Tong so vi sinh vat hiéu khi duoc
xac dinh bang ky thuat d6 dia theo tiéu
chuan quéc gia TCVN 4884-1:2015 (Bo
Khoa hoc va Cdng nghé, 2015). Cac chi
tiéu cam quan cua san pham duoc danh
gia theo tiéu chuan quéc gia TCVN
3215:1979 (Uy ban Khoa hoc va Ky
thuat Nha nudc, 1979) bai cac cam quan
vién da qua huan luyén. C4c chi tiéu vi
sinh cia san pham dugc kiém tra tai
Trung tdm chat luong ndng 1am thay san
vung 6, (386 Cach mang thang 8,
phuong Bui Hitu Nghia, quan Binh
Thuay, thanh phé Can Tho).

2.7. Phwong phap xir ly so liéu

Cac s6 lieu khao sat duoc phan tich
théng k& bing ANOVA két hop Vi
phép tht LSD thong qua phan mém
Statgraphics Centurion XVIII dé xac
dinh mtrc d¢ khéac biét y nghia.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Thanh phan héa hec co ban
cua thanh long rugt dé va chanh day

Chat luong cua san pham nuéc ép
hén hop thanh long rugt do va chanh day
phu thudc vao nhiéu yéu td, trong d6 bao
gom chét lugng cua nguyén liéu thanh
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long va chanh day. Do d6, viéc phan tich
thanh phan héa hoc cua nguyén liéu la

can thiét. Két qua phan tich thanh phan
hoa hoc dugc thé hién ¢ Bang 1.

Bang 1. Thanh phan héa hoc co ban cia thanh long rudt dé va chanh day

Thanh phan

Loai nguyén liéu

Thanh long ruét dé Chanh day
pH - 4,3610,10 2,91 +0,02
Ham luong chat khd hoa tan (%) 13,00 £ 2,00 14,00 £ 1,52
Ham luong 4m (%) 87,00 + 1,31 81,01 +2,33
Ham luong vitamin C (% 0,06 £ 0,01 0,27 £ 0,05
Betacyanin (mg/100g) 10,54 £ 0,24 -

Ham luong acid tong (%) 0,37 £ 0,03 2,90+ 0,14

Ghi chu: So liéu trong bang 1a gia tri trung binh cia 3 lan lép lai.

Két qua phan tich thanh phan hoa
hoc cua nguyén liéu cho thay, ¢ thanh
long rudt 6 c6 pH 4,36, acid tong thap
(0,37%), ham luong am tuong ddi cao
(chiém 87%), phu hop lam nguyén liéu
cho san pham nudc giai khat. Chanh
day c6 pH 2,91, acid tong cao (chiém
2,9%). Két qua phan tich cho thay ham
lugng acid tong trong chanh day cao,
két qua nay cling twong déng véi két
qua da duoc nghién cau Lé My Hong
va ctv., (2009). Ham lugng vitamin C
trong nguyén liéu khdng cao, chi chiém
0,06% d6i véi thanh long va chiém
0,27% ddi v6i chanh diy. Ham luong
chat kho trong ca hai nguyén liéu ciing
twong d6i thap. Vi thé can nghién cau
tim ra ty 1¢ phdi ché phi hop dé c6 mot
san pham dat chét luong cao.

3.2. Anh hwéng caa ty 1é enzyme va
thai gian @ dén hiéu suat thu hai dich
gua thanh long rugt dé

Enzyme Pectinex Ultra SP-L dugc str
dung nhim tao diéu kién cho qué trinh
trich ly lwong dich qua va cai thién chat
lwong san pham. Két qua & Bang 2 cho
thay ty 1& enzyme va thoi gian xir ly anh

huéng dén hiéu suat thu hoi dich qua
thanh long rudt do co y nghia thong ké
véoi @ tin cay 95%.Theo Bang 2, véi
cung mot thoi gian 1, cac nghiém thac
c6 str dung enzyme déu cho hiéu suat
cao hon so véi khdng s dung enzyme
va hiéu suat c6 chiéu hudng ting theo sy
tang ty & enzyme tir 0,1 dén 0,3%. Vi
thoi gian u 120 phat, ty 1€ enzyme 0,2%
cho hiéu suit thu hdi dich qua cao nhat
(91,23%), trong khi tang ty I& enzyme
lén 0,3% thi hiéu suat lai glam xuong
Két qua nay twong ddng véi cac két qua
nghién ctru truéc vé anh huong cua ty 1é
enzyme sir dung dén hiéu suat thu hoi
dich qua thanh long ruét do. Nhém tac
gia Mac Xuan Hoa va Duong Thi Thu
Huong (2017) da stir dung ty 1€ pectinase
0,1; 0,3; 0,35 va 0,4% dé thuy phan
thanh long rudt do vaoi cac khoang thoi
gian G khac nhau, két qua cho thay ty Ié
enzyme tang tur 0,1 dén 0,35% thi hiéu
SUat ting nhung dén ty 18 0,4% thi hiéu
suit khong ting nita. Tuong tw, mot
nghién ctu khac sur dung ty 1€ Pectinex
0,1; 0,2; 0,3 va 0,4% ciing cho thay hiéu
suit thu héi dich thanh long rudt do ting
nhung nghiém thac 0,4% khong khéac
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biét v nghia so véi nghiém thuc 0,3%
(Hoang Quang Binh va ctv., 2020). biéu
nay duoc giai thich theo dong hoc
enzyme nhu sau: khi trong dung dich c6
thira co chat thi van tc phan tng ty 1é
thuan véi nong do enzyme, tac 1a ndng
d6 enzyme tang lam tang nhanh sy thay
phan, giai phong nhiéu dich qua dan dén
tang hiéu suat thu hoi; tuy nhién, khi
nong do enzyme da dat téi mic béo hoa
véi ndng do co chat thi sy ting thém nira
nong d6 enzyme ciing khong 1am ting
thém van téc phan tng, dan dén hiéu
suat thu hdi khong ting (Pham Thi Tran
Chau va Phan Tuan Nghia, 2011).

Mt khac, yéu t6 thoi gian ciing c6 tac
dong lén dén quéa trinh xu ly bang
enzyme Pectinex Ultra SP-L. Véi cung
ty 1€ enzyme, khi tang thoi gian xu ly thi
hiéu suat thu hoi c6 chiéu hudng ting.
Trong do, khi st dung ty 1€ enzyme
0,2%, hiéu suat ting khi thoi gian ting
tir 90 1én 120 phut nhung dén 150 phut

thi hidu suit khong c6 khéc biét ¥ nghia.
Céc nghién ctu trude ciing da cho thay
két qua tuong tu: hiéu suét ting khi thoi
gian thuy phan ting tir 30 dén 60 phat
nhung sau d6 khong tang nira (Hoang
Quang Binh va ctv., 2020); hiéu suat dat
t6i da & mot thoi gian xir Iy tng véi tirng
ty 1€ enzyme st dung, khi tang thém thoi
gian thi hiéu suat khong thay d6i (Mac
Xuan Hoa va Duong Thi Thu Huong,
2017). Két qua nay c6 thé giai thich do
khi enzyme da thuy phan hét co chét,
giai phong luong dich qua t6i da thi sy
tang thém thoi gian u khéng anh huong
dén lwong dich qua thu duoc.

Nhu vay cO su tuong tac gitra ty 1€
enzyme sir dung va thoi gian u. Hiéu
suat thu hdi dich qua thanh long rust do
dat cao nhat khi sir dung 0,2% Pectinex
Ultra SP-L trong thoi gian 120 phat, do
d6 théng sb nay duoc chon dé thuc hién
cac thi nghiém tiép theo.

Bang 2. Anh hwéng cia ty 1é enzyme va thoi gian @ dén hiéu suit thu héi dich qua

Thai gian xir ly (phut)

Ty 1€ enzyme (%)

Hiéu suat thu hoi (%)

90 82,92+ 0,892
0,1 87,58 + 0,23°
0,2 88,75+ 0,73
0,3 89,51 + 0,31%
120 83,09+ 0,292
0,1 88,46+ 0,12°
0,2 91,23+ 0,359
0,3 90,26 + 0,10°f
150 82,63+ 0,812
0,1 89,48 + 0,27
0,2 90,75+ 0,79
0,3 91,09 + 0,399

Cac so liéu trong bang 1a gia tri trung binh cia 3 lan lgp lai; cac trung binh nghiém thie di
kém chiz cai khac nhau c6 su khac biét ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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3.3. Anh hwéng cua ty 18 dich qua
thanh long rudt dé va chanh day dén
gia tri cam quan caa san pham

San pham nuéce ép két hop giira thanh
long rudt dé va chanh day can cé cac
tinh chat cam quan phu hop, 1am néi bat

duoc céc tinh chat tét va can ddi gita
hai loai nguyén liéu. Do d6, viéc xac
dinh dugc ty I phéi tron thich hop la rat
can thiét. Két qua & Bang 3 thé hién anh
huong cua ty 1€ phdi tron dén trang thai,
mau sic, mui va vi cia san pham.

Bing 3. Anh hwéng cia ty 1€ dich qua thanh long rudt dé: chanh day dén gid tri

cam quan cia san pham

Ty 1€ dich qua Mau Mui Vi Trang thai
31 4,30 + 0,532 4,13 +0,73° 4,00 + 0,532 4,70 + 0,472
4:1 4,90 + 0,31° 4,67 +0,48° 4,67 +0,55° 4,93 +0,25°
5:1 4,27 + 0,522 3,73+ 0,642 3,73 + 0,642 4,60 + 0,50°

Céc s6 lieu trong bang la gid tri trung binh cuia 3 lan 1dp lai; cac trung binh nghiém thiee di
kém ché cai khac nhau c6 sy khac biét y nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua & Bang 3 cho thay gia tri cam
quan vé trang thai, mau, mui, vi cia nudc
ép & ty 18 phdi tron 4:1 14 cao nhat. San
pham ¢ ty & 4:1 cho mau do dic trung
caa thanh long ruot dé, mui thom dac
trung cua chanh day, vi chua ngot hai hoa
cua hai nguyén liéu. O ty 18 3:1 san pham
cho mau do hoi nhat, trang thai dong
nhat, trong suét, mui thom nong cua
chanh day. Ty 1& 5:1 cho san pham c6
mau do ddm, mui thom cua chanh day it,
trang thai ddng nhat, trong sudt.

Tir két qua trén cho thay, ty 1& phdi
tron gitta hai nguyén liéu c6 anh huong
rat 16n dén chat lugng cam quan caa san
pham. Piéu nay ciing da duoc nhiéu nha
khoa hoc cong bb dbi vai céc loai nude
qua hon hop khic nhu: so ri - khdm -
chanh day (L& My Hdng va ctv., 2009),
khoém - chanh day (Nguyén Minh Thay
va ctv., 2013), dua - bi dao (Vi Kim
Dung va ctv., 2020).

Tom lai, ty 1€ thanh qug ruot do :
chanh day la 4:1 cho san pham cé gia tri

cam quan cao nhat, do dé ty & nay dugc
sir dung dé thuc hién cac thi nghiém tiép
theo.

3.4 Anh hwéng cia ty 1¢ dwong va
ascorbic acid bo sung den chat lwong
san pham

3.4.1. Anh hwéng dén ham lwong
betacyanin

Ascorbic acid thuong dugc st dung
nhu mot phu gia co tdc dung bao vé cac
phytochemical trong cac san pham nudc
ép. Mot s6 nghién cau trude day da
chung to ascorbic acid bao vé duoc
betacyanin trong dich chiét hoic nudc
qua thanh long d6 (Woo, 2011; Phan Thi
Thanh Qué va ctv., 2017). Mat khac, tac
dung bao vé betacyanin cia mot sb loai
duong cling da duoc nghién cuau
(Kunnika and Pranee, 2011; Liu et al.,
2019). Do d6, thi nghiém di duoc tién
hanh dé khao sat anh huéng cua ty 1é
ascorbic acid va duong bd sung dén ham
lwong betacyanin con lai trong san pham
nuéc ép thanh long d6 - chanh day. Két
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qua cho thay cac ty 1é ascorbic acid va
cac ty 1¢ duong c6 anh hudng riéng I€
(Bang 4 va Bang 5 tuwong ung) dén ham

luong betacyanin nhung khong c6 tuong
tac vai nhau.

Bang 4. Anh hwéng caa ty 1 ascorbic acid bd sung dén ham lweng betacyanin con

lai trong san pham

Ty I¢ ascorbic acid (%)

Ham lwgng betacyanin con lai (mg/100g)

0,05
0,10
0,15

3,42 + 0,322
3,50 + 0,372
3,74 +0,20°

Céc s6 liéu trong bdng 1a gia tri trung binh cza 3 lan Iap lgi; cac trung binh nghiém thize di
kém chiz ci khac nhau c6 sw khéc biét y nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 5. Anh hwéng caa ty 18 dwong bé sung dén ham lwong betacyanin con lai

trong san pham

Ty Ié¢ dwong (%)

Ham lwong betacyanin con lai (mg/100g)

15
18
21

3,23+0,21%
3,57 £ 0,24
3,86 £0,13°

Céc sé lieu trong bang la gia tri trung binh cuia 3 lan ldp lai; cac trung binh nghiém thie di
kém ché cai khac nhau c6 sy khac biét y nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua ¢ Bang 4 chang to ty &
ascorbic acid bo sung cang cao, tac dung
bao vé betacyanin cang hiéu qua, ham
luong betacyanin con lai cang cao. Piéu
nay tuong dong véi cac két qua nghién
ctu trude va dugc giai thich do ascorbic
acid c6 hoat tinh khang oxy héa manh
nén phan tng trudc, ngdn can cac tac
nhan oxy hoa phan ung vai betacyanin
(Woo, 2011; Phan Thi Thanh Qué va
ctv.,, 2017). Tuy nhién, ham Ilugng
betacyanin cua cac nghiém thac van
thiap hon nhiéu so vai nguyén liéu ban
dau (10,54 mg/100 g, Bang 1) va thip
hon so vé&i cac nghién cutru trude do ty 1€
ascorbic khao sat trong cdc nghién ctu
trude cao hon: 0,1 — 1,0% (Woo, 2011)
hay 0,2 — 0,8% (Phan Thi Thanh Qué va
ctv., 2017).

Bén canh do, két qua ¢ Bang 5 ciing
chung to ty 1é duong bd sung cang cao,
ham luong betacyanin cang dugc bao vé
tot Piéu nay cling tuong dong véi mot
s6 nghién ctu trude va dugc giai thich
do duong bd sung vao lam giam do hoat
dong cua nuéc, han ché cac phan @ng
phan huy betacyanin (Kunnika and
Pranee, 2011; Liu et al., 2019).

3.4.2. Anh hwéng dén gia tri cam
quan czia san pham

Mac du thanh long ruét do va chanh
day la hai loai nguyén liéu chinh, tao ra
mau sic va huong vi dic trung cua san
pham, nhung ham luong chat khd va
ham lugng vitamin C caa hai loai
nguyén liéu nay khong cao (Bang 1). Do
do, viéc bd sung thém duong va ascorbic
acid dé san pham c6 mui vi, mau sac phu
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hop véi thi hiéu cua nguoi tiéu ding noi
chung vé nudc ép qua l1a can thiét.
Puong bd sung vao co tac dung tao vi
ngot, han ché su phat trién cua vi sinh
vat, nang cao gia tri thuyc pham. Bén
canh do, ascorbic acid bo sung vao nham
tao vi chua, 1am giam pH cua san pham

ciia san pham

tao diéu kién thuan cho qué trinh thanh
trung. Ngoai ra, ascorbic acid con co tac
dung nhu mot chat chéng oxy hda, gitr
mau cho san pham. Két qua khao sét anh
huong cua ty 1€ duong va ascorbic acid
b6 sung dén cac chi tiéu cam quan cua

san pham duoc thé hién ¢ Bang 6.
Bang 6. Anh hwéng caa ty 18 dwong va ascorbic acid bd sung dén gia tri cam quan

Y A Ty 1é acid Piém cam quan
Ty ¢ duong ascorbic .

(%) (%) Mau sac Mui Vi Trang thai
15 0,05 463+048° 436+0,70 345+1,07% 4,45+0,70°
0,10 473+0,48° 436+0,48 4,00+0,67°¢ 4,09+0,74?

0,15 454+053° 42740639 427+0,63% 4,45+0,53°

18 0,05 5,00+ 0,000 4,36 +0,67° 4,18+0,63% 4,81 +0,42°
0,10 500+0,00° 481+0,42° 500+0,00° 4,81+0,32°

0,15 4,90 +£0,00% 454+0,52% 4,00+0,67° 4,90+0,32°

21 0,05 436+0,48" 390+0,32% 372+0,63° 4,00+0,472
0,10 454+0,70 363+0,822 345+053%  3,90+0,57°

0,15 454 +0,52® 418+0,92°° 391+0,88° 4,09+0572

Céc so lieu trong bang la gid tri trung binh cia 3 lan ldp lgi; cac trung binh nghiém thiee di
kém ché cai khac nhau c6 sy khac biét y nghia thong ké (p < 0,05).

Qua két qua thyc nghiém cho thay ty
I&¢ duong va ascorbic acid bo sung anh
huong dén gia tri cam quan cua san
pham c6 sy khac biét y nghia thong ké ¢
muic y nghia 5%. Nghiém thirc dugc bo
sung duong voi ty 1€ 18% va ascorbic
acid 0,1% cho diém cam quan cao nhat ¢
ca 4 chi tiéu. Vi cung ty I¢ duong nay
nhung nghiém thic ¢ ty 18 acid thap
hon (0,05%) tuy khong khac biét vé mau
sac va trang thai nhung lai khac biét co y
nghia vé mui va vi, chiang to luong
ascorbic acid b sung it hon cho mui va
vi kém hon, khong hai hoa. Nghiém thac
cé ty I¢ acid cao hon (0,15%) ciing co
diém cam quan vé vi thip hon ching to
lwong acid nhiéu, tao vi chua nhiéu,
khong hai hoa. Véi cac nghiém thac co

ty 1& duong thap hon hay cao hon (15%
va 21%) ciing cho diém cam quan thap
hon, chtng t6 lugng duong bd sung qua
it hoic quéa nhiéu gay anh huong dén
cam quan cua san pham, dac biét vé mui
va vi. Nhu vay, ty 1é duong 18% va ty Ié
ascorbic acid 0,1% duogc chon dé thuc
hién thi nghiém tiép theo.

3.5. Anh huéng cia nhiét do va thoi
gian thanh tring dén chit hrong sian phim

3.5.1. Anh hwéng cia nhigt dé va
thoi gian thanh triing dén sw bién doi
mat sé vi sinh vt trong sdn pham

Bén canh viéc phai cd gia tri cam
quan cao, san pham nudc ép hdn hop
thanh long ruét do va chanh day con
phai dam bao an toan vé sinh thuc pham.
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Diéu nay duoc dam bao bsi qué trinh
thanh trung, trong d6 nhiét d6 va thoi
gian thanh trung quyét dinh chat luong
san pham cudi cung. Két qua kiém tra

tong s6 vi sinh vat hiéu khi cua san
pham sau thanh trung dugc trinh bay ¢
Bang 7.

Bang 7. Bién ddi mat sé vi sinh vt trong thoi gian bao quan san pham (CFU/mL miu)

Nhiét do thanh  Thaoi gian gitr Thoi gian bao quan (ngay)
trung (°C) nhiét (phut) 1 5 8
Déi ching (khéng thanh triing) 3,5.102
5 - - 0,3.10?
75 10 - - 21.102
15 - 10 > 10°
5 - 1,53.107 > 10°
80 10 - - -
15 - - -
5 - - -
85 10 - - -
15 - - -
(Ghi chii “-” 1 chura 6 vi sinh vt phét trién)

Pbi véi nghiem thac khong thanh
tring, tong s vi sinh vat hiéu khi dat
muc cao sau chi mot ngay bao quan,
vuot gisi han cho phep theo quy chuan
ky thuat qudc gia ddi V6i cac san pham
d6 ubng khdng con (QCVN 6-
2:2010/BYT). San pham thanh tring ¢
nhié¢t @6 75°C vai thoi gian 5, 10, 15
phut va nhiét ¢ 80°C vai thoi gian 5
phut thi sau 8 ngay bao quan luong vi
sinh vat phat trién vuot qua gisi han cho
phép. Nghiém thac xi ly ¢ 80°C trong
thoi gian 10, 15 phut va 85°C trong 5,
10, 15 phat khéng ¢6 sy hién hitu cta vi
sinh vat suét 8 ngay bao quan. Nhu vay,
lwong vi sinh vat phat trién vuot gidi han
cho phép khi thanh trung & nhiét do thap
trong thoi gian ngan va giam dang ké
khi tang nhiét d6 va tang thoi gian git
nhiét. Ciing nhu cac loai san pham nuéc

ép tir rau qua khac, san pham nudc ép
hon hop thanh long va chanh day c6 pH
kha thap (pH 3,5). Véi gia tri pH thap
kha nang khang nhiét cua vi sinh vat
kém nén dé dang bi tiéu diét khi thanh
tring (Quach Pinh va ctv., 2008). O
nhiét d6 cang cao va thoi gian git nhiét
cang dai khdng c6 su xuat hién cua vi
sinh vat, tuy nhién diéu kién thanh tring
nhu vay c6 thé 1am mat di cac chit dinh
dudng c6 trong san pham, anh huong
dén gia tri cam quan caia san pham.

3.5.2. Anh hwoéng cia nhigt dé va
thoi gian thanh tring dén ham lwong
betacyanin con lgi ciia sdén pham

Nhiét d6 c¢6 anh huéng 16n dén céc
hop chat mau ty nhién trong d6 co
betacyanin (Woo, 2011), do d6 qua trinh
xtr Iy nhiét trong ché bién nuéc ép co thé
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lam giam ham luong chit nay trong san
pham, anh hudng dén gia tri dinh dudng
va ca cam quan cua san pham. Thi
nghiém di duogc tién hanh dé khao st
anh huong cua nhiét @ va thoi gian
thanh trung dén ham luong betacyanin
con lai trong san pham. Tuy nhién, két
qua cho thay ba mac nhiét do khao sat
tao khac biét c6 y nghia, trong khi cac
khoang thoi gian khao sat khéng anh
huéng dén ham luong betacyanin (Bang
8). Két qua & Bang 8 cho thiy tac dong
cua nhiét d¢ thanh tring dén ham luong

betacyanin con lai trong san pham nuéc
ép. Nhiét d0 cang cao ham lugng
betacyanin con lai cang thap. Hon nita,
ham luong betacyanin con lai thap hon
nhiéu so véi nguyén liéu thanh long do
ban dau (10,54 mg/100 g, Bang 1). Két
qua nay twong dong véi cac nghién ctu
truéc day vé anh hwéng cua ché do
thanh trung dén ham luong betacyanin
trong nudc qua thanh long do (Phan Thi
Thanh Qué va ctv., 2017; Wong and
Siow, 2015).

Bang 8. Anh hwéng ciia nhigt d§ va thei gian thanh tring dén ham hrong

betacyanin con lai trong san pham

Nhiét d¢ (°C)

Ham lwong betacyanin con lai (mg/100 g)

75 3,66 +0,17°

80 3,50 + 0,112

85 3,44 + 0,112
Thaoi gian (phut)

5 3,51 +0,132

10 3,56 + 0,167

15 3,52 +0,19°

(Céc sé li¢u trong bang 1a gid tri trung binh cza 3 lan Idp lgi; cac trung binh nghiém thizc
di kém chir c&i khac nhau co sw khéc biét y nghia thong ké (p < 0,05)).

3.5.3. Anh hwéng cia nhigt dé va
thoi gian thanh tring dén gia tri cam
quan ceia sdan pham

Thanh trung ¢ nhiét do va thoi gian
thich hop gilp san phdm nuéc ép dam
bao vé sinh an toan thuc pham, tuy nhién
qua trinh thanh tring c6 thé anh huong
dén gia tri cam quan cua san pham. Két
qua khao sat anh hudng cta cac muc
nhiét do (75, 80 va 85°C) va thoi gian
thanh trung (5, 10 va 15 phat) dén céc

chi tiéu cam quan cta san pham cho thay
nhiét do tao su khac biét y nghia vé mau
va mii, khong tao khac biét y nghia vé
vi va trang thai (Bang 9) trong khi thoi
gian khong anh huong dén ca mau sic,
mui, vi va trang thai (Bang 10). Cac
nghiém thuc 75°C trong 5 — 15 phat va
80°C trong 5 phtt khong dam bao vé
chat lugng vi sinh (Bang 7) nén khong
duoc xem xét tiép vé chat luong cam
quan.
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Bang 9. Anh hwéng cia nhiét d9 thanh tring dén gia tri cam quan cia san pham

Nhiét do (°C) Mau Mui Vi Trang thai
75 4,07 + 0,55° 4,04 + 0,592 4,11 + 0,582 4,52 + 0,512
80 4,44 +0,51° 4,07 £ 0,47° 4,07 £ 0,622 4,81 + 0,40°
85 3,78 £0,70? 3,52 +0,70° 3,89 £ 0,422 4,59 + 0,502

(Céc so lidu trong bang 1a gia tri trung binh cia 3 lan 1gp lai; cac trung binh nghiém thuic
di kém chir c&i khac nhau c6 sw khéc biét y nghia thong ké (p < 0,05)).

Bang 10. Anh hwéng cia thoi gian thanh trung dén gia tri cam quan cia san pham

Thai gian (phit) Mau Mui Vi Trang thai
5 4,07 + 0,552 4,00 + 0,552 3,89 + 0,64? 4,70 £ 0,472
10 4,19 + 0,68° 3,89 +0,70? 4,19+ 0,40% 4,59 + 0,50
15 4,04 £0,71° 3,74 + 0,66° 4,00 + 0,552 4,63 + 0,49

(Céc sé lieu trong bang la gia tri trung binh cia 3 lan Iap lgi; cac trung binh nghiém thizc
di kem chir cai khac nhau c6 sw khac biét y nghia thong ké (p < 0,05)).

Xét vé anh huong cua nhiét do, thanh
tring & 80°C cho san pham co6 diém cam
quan cao nhat vé mau, mui va trang thai,
trong khi thanh trang ¢ 85°C cho san
pham c6 diém cam quan thap nhat vé tat
ca cac chi tieu (Bang 9). Diéu nay cd thé
duoc giai thich mot phan boi tac dong
cta nhiét do 1am giam ham lugng chat
mau dac trung betacyanin con lai trong
san pham (Bang 8). Nhiét d6 cang cao,
betacyanin con lai cang thap, din dén
san pham c6 mau nhat khong dep. Mic
du cac muc thoi gian thanh trung khao
sat khong tao sy khac biét ¥ nghia vé céc
chi tiéu cam quan, ché do thanh tring
can duoc chon sao cho san pham viua
dam bao vé chat lwong vi sinh vira gitr
dugc ham lugng betacyanin cao, gia tri
cam quan phl hop, dong thoi c6 thé
mang lai hiéu qua kinh té.

Trén co s CAC yeu to trén, ché do
thanh trang thich hop cho san pham la
80°C trong 10 phuat.

3.6. Thanh phan héa hoc ciia sin pham

Két qua phan tich thanh phan hda hoc
cia san pham nudc ép hdn hop thanh
long rugt do va chanh day duogc trinh
bay ¢ Bang 11.

Két qua ¢ Bang 11 cho thay san pham
nude ép hon hop thanh long rudt do va
chanh ddy c6 ham luong chat khd hoa
tan cao hon mot s6 san pham nuéc ép
hdn hop da duoc cong bd nhu nudc ép
so ri — khom — chanh day 20°Bx (L& My
Hong va ctv., 2009), nudc ép xoai — cam
— tdo 12°Bx (Begum et al., 2018), nudc
ép dua — bi dao 18°Bx (Vi Kim Dung
va ctv., 2020). Bén canh d6, ham luong
acid tong cua san pham nuéc ép thanh
long rudt do - chanh day ciing c6 ham
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lwong acid téng cao hon nuée ép so ri —
khom — chanh day, nudc ép xoai — cam —
tdo va nudc ép daa — bi dao (0,57%;
0,3% va 2,72 g/L tuong utng) (L& My
Hong va ctv., 2009, Begum et al., 2018,
Vi Kim Dung va ctv., 2020). Véi ham
lwong chit khd hoa tan 23°Bx va ham
luong acid tong 0,7%, nudc ép thanh
long rudt do - chanh day cé vi chua ngot
hai hoa, phu hop voi san pham. Ngoai

ra, gia tri pH cua san pham twong dong
véi cac loai nudc ép hon hop khéc.

Mit khac, tr Bang 11 c6 thé thay
duoc san pham giit duoc mot luwong
vitamin C va mot lugng betacyanin tur
cac nguyén liéu, tuy luwong khéng cao
nhung cling dong gdp vao gia tri dinh
dudng cua san pham, mang lai loi ich
cho nguoi tiéu dung.

Bang 11. Thanh phan hoéa hec ciia san pham

Thanh phan Ham lwong
Ham luong acid tong sé (%) 0,70 + 0,01
Ham lugng vitamin C (%) 0,26 £ 0,01
Ham luong chat khd hoa tan (%) 23,00 + 1,00
pH - 3,50x0,10
Ham luong betacyanin (mg/100g) 3,78+0,12

(So liéu trong bang 1a gié tri trung binh cia 3 lan lép lai + SD).

3.7. Chi tiéu vi sinh vat ciia san pham
Két qua kiém nghiém cac chi tiéu vi
sinh vat cua san pham duogc thé hién ¢
bang 12. Mat so céac vi sinh vat gay hai
trong san pham déu thap vai gidi han vi

sinh vat theo quy chuan ky thuat qudc
gia doi véi cac san pham do udng khong
con (QCVN 6-2:2010/BYT), cho thay
san pham dam bao an toan vé mat vi
sinh.

Bang 12. Két qua kiém tra céc chi tiéu vi sinh trong san pham

Chi tiéu vi sinh

Gidi han vi sinh vat

Két qua theo QCVN 6-
(CFU/mI) 2:2010/BYT
Clostridium perfringens <1 -
Coliforms <1 10
E.coli <1 -
Téng s6 bao tir nAm men/nam méc <1 10
Tong s6 vi sinh vat hiéu khi (TPC) <1 10?
Staphylococcus aureus <1l -
Streptococci faecal <1 -
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4. KET LUAN

Nudc ép hdn hop duoc ché bién tir
thanh long ruét do va chanh day cho san
pham nuéc giai khat chit luong cao voi
mui vi thom ngon dac trung ctia nguyén
licu, c6 chaa vitamin C, hop chat
betacyanin va luong duong co thé tao
ning luong cho ngudi st dung. Qua két
qua nghién cau, thong sb thich hop nhat
cho qua trinh trich ly dich qua la sir dung
nong d6 enzyme Pectinex Ultra SP-L
0,2% va xtur ly trong thoi gian 120 phat
cho hiéu suat thu hdi dich qua cao nhat.
Phéi tron dich qua thanh long rudt do va
chanh day vai ty I€ 4 :1 dat gia tri cam
quan tt nhat. Ty 1& duong va ascorbic
acid bd sung lan luot 1a 18% va 0,1%
cho gia tri cam quan cao nhat. Ché do
thanh tring san pham & 80°C trong 10
phat giGp san pham dat chat lwong cao
vé mit cam quan va vi sinh ciling nhu
gitt dugc ham lugng betacyanin tuong
dbi cao. Pay 1a mot san pham nudc ép
hén hop méi, ¢6 tiém nang va co thé tiép
tuc dugc khai thic dé da dang hoa san
pham nudc ép trai cay trén thi truong,
gop phan giai quyét dau ra cho nguyén
liéu thanh long do va chanh day.
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PROCESSING OF MIXED FRUIT JUICE FROM RED - FLESH
DRAGON FRUIT AND PASSION FRUIT

Le Tri An", Le Thi Kieu Tien, Tran Thi Thanh Van and Le Vu Lan Phuong
Can Tho University of Technology
("Email: ltan@ctuet.edu.vn)

ABSTRACT

The production procedure of mixed juice from red-flesh dragon fruit and passion fruit was
studied to produce a nutritious and flavorful product. Effects of the following parameters
on the quality of the mixed fruit juice were investigated: (i) Pectinex Ultra SP-L
concentration (0,1, 0,2 and 0.3%) and incubation time (90, 120 and 150 min), (ii) dragon
fruit juice and passion fruit juice ratio (3:1, 4:1 and 5:1), (iii) added sucrose percentage
(15, 18 and 21%) and ascorbic acid percentage (0.05, 0.1 and 0.15%), (iv) pasteurization
temperature (75, 80 and 85 °C) and time (5, 10 and 15 min). The results showed that juice
yield extracted highest (91.23%) when red-flesh dragon fruit was incubated with Pectinex
Ultra SP-L at the concentration of 0.2% in 120 min. The sensory score was best when red-
flesh dragon fruit juice and passion fruit juice were mixed at the ratio of 4:1 and sucrose
and ascorbic acid were added at 18% and 0.1%, respectively. Pasteurization performed at
80°C in 10 min gave a microbe-free and product was retained the most betacyanin content
(3.84%). This mixed fruit juice can help diversify juice products and make use of these
fruits efficiently.

Keywords: mix fruit juice, passion fruit, Pectinex Ultra SP-L, red dragon fruit
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